
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GWがあけました！新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ      

 もう１ヶ月
  か げ つ

が経った
た   

のですね。 

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

が拡大
か く だ い

し、４月
   がつ

のおわりから３度目
 ど め

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せ ん げ ん

 

が出されました
だ      

ね…。いつ、誰
だ れ

が感染
か ん せ ん

してもおかしくない状況
じょうきょう

です。 

マスクや手洗い
て あ ら  

…基本的
き ほ ん て き

な感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

は しっかりできているでしょうか？ 

自分
じ ぶ ん

のため そして、周り
ま わ   

の人
ひ と

のため、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

をもう１度
ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続
つ づ

いています！ ５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

７日
に ち

 (金
き ん

) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年生
  ね ん せ い

 

１０日
  か

 (月
げ つ

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ６年生
  ね ん せ い

 

１１日
   に ち

 (火
か

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ５年生
  ね ん せ い

 

１３日
    に ち

 (木
も く

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４年生
  ね ん せ い

 

１４日
  か

 (金
き ん

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３年生
  ね ん せ い

 

１７日
   に ち

 (月
げ つ

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２年生
  ね ん せ い

 

１８日
   に ち

 (火
か

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １年生
  ね ん せ い

 

１９日
   に ち

（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

➀ 対象者
たいしょうしゃ

 

尿検査２次➀ 対象者 

  

ほけんだより ５月 
令和３年  ５月 

一丘小学校 ほけんしつ 

２５日
に ち

 (火
か

) 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 １・５年生
      ね ん せ い

 

       尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

➁ 対象者
たいしょうしゃ

 

２６日
    に ち

 (水
す い

) 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

  １・４年生
      ね ん せ い

 

からだをせいけつに保
た も

ち、病気
び ょ う き

やけがの予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

◎下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？◎ 

制服
せ い ふ く

のシャツやブラウスの下
し た

に１枚
  ま い

下着
し た ぎ

を着て
き  

いますか？「別
べ つ

に着なくて
き    

もいっしょ～」 

と思って
お も     

いる人
ひ と

、下着
し た ぎ

にはとっても大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

があります。 

 

からだからは毎日
ま い に ち

、汗
あ せ

やあぶらなどの汚れ
よ ご   

が出て
で  

います。下着
し た ぎ

は、 

それらをしっかりと吸い取って
す  と   

、お肌
  は だ

を清潔
せ い け つ

に保
た も

ってくれています。 

 

暑い
あ つ  

ときは汗
あ せ

を吸って
す   

サラサラに。 

寒い
さ む  

ときはからだの熱
ね つ

を逃
に

がさないようにキープしてくれます。 

 

 

 

◎つめを短く
み じ   

切って
き   

いますか？◎ 

手
て

や足
あ し

のつめを短く
みじか  

切って
き   

いますか？つめが長い
な が   

と、自分
じ ぶ ん

やお友だち
 と も    

をひっかいて、 

けがをしてしまうかもしれません。また、つめの間
あいだ

には汚
よ ご

れがたまりやすいです。 

◎ハンカチを持って
も   

きていますか？◎ 

ここ１年
   ね ん

で、手
て

洗い
あ ら   

の回数
か い す う

は特
と く

に多く
お お  

なったはず。手
て

洗い
あ ら   

にハンカチは 

ぜったい必要
ひ つ よ う

ですよね。キレイなハンカチをいつもポケットに入
い

れておきましょう。 

１９日
    に ち

（水
す い

）～２４日
  か

（月
げ つ

） 

あたまじらみ検査
け ん さ

  全学年
ぜ ん が く ね ん

 

検査
け ん さ

の日
ひ

は、ほどきやすい髪形
かみがた

にしてい

ただくように、お願い
  ねが   

します☺🍂 

おうちのかたへ🏠 

とっても暑い
あ つ  

日
ひ

や、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

などで、汗
あ せ

をびっしょりかいてしまった時
と き

などは、下着
し た ぎ

を

新しい
あ た ら    

ものに取り換える
と  か   

ことも大切
た い せ つ

です。きれいな下着
し た ぎ

を１枚
  ま い

 学校
が っ こ う

に持
も

ってきていただ

くことをおススメします。 

お肌
は だ

のきれいをキープ！！ 

暑い
あ つ   

！寒い
さ む   

！を快適
か い て き

に、過
す

ごしやすく！ 

 

水
す い

とう、毎日
ま い に ち

忘れず
わ す    

に持
も

ってきていますか？ 

最近
さ い き ん

は、どんどん暖かく
あ た た    

なってきて、外
そ と

に出て
で  

いると「あつい！」と感じる
か ん    

ことが多く
お お   

なっ

てきました。半袖
は ん そ で

になって、運動場
うんどうじょう

で遊んで
あ そ     

いる人
ひ と

もたくさんいます☺🌼 

そこで、みんな毎日
ま い に ち

 水
す い

とうは持って
も   

きていますか？ 

たくさん外
そ と

で遊んだ
あ そ    

あとに、「のどかわいた…、水
す い

とうない…」なんてことに 

ならないように、毎日
ま い に ち

必ず
かなら  

、水
す い

とうを持
も

ってくるようにしましょうね！ 

保健室
ほ け ん し つ

の衣類
い る い

の貸し出
か  だ

しについて  

保健室
ほ け ん し つ

では、嘔吐
お う と

や排泄
は い せ つ

の失敗
し っ ぱ い

等
な ど

で衣服
い ふ く

を汚して
よ ご    

しまった場合
ば あ い

の着替え
き が  

を用意
よ う い

しています。 

< パンツ（下着
し た ぎ

）の貸し出し
か  だ  

方法
ほ う ほ う

 > 

衛生上
えいせいじょう

、保健室
ほ け ん し つ

で用意
よ う い

した新品
し ん ぴ ん

のパンツを使用
し よ う

します。 

このパンツはご家庭
  か て い

で使用
し よ う

してください。色
い ろ

や金額
き ん が く

などの指定
し て い

は 

ありませんので、新しい
あたら     

パンツを１枚
   まい

返却
へんきゃく

していただくようにお願
  ね が

いいたします。 

< その他
  た

の衣服
い ふ く

の貸し出し
か  だ  

方法
ほ う ほ う

 > 

靴下
く つ し た

や体操服
た い そ う ふ く

、制服
せ い ふ く

などは、ご家庭
  か て い

で洗濯
せ ん た く

をして保健室
ほ け ん し つ

まで返却
へんきゃく

してください。 

★ 嘔吐
お う と

や排泄
は い せ つ

の失敗
し っ ぱ い

で汚れて
よ ご    

しまった衣類
い る い

は二次
に じ

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のため、申し訳
も う  わ け

ありませんが、 

ご家庭
  か て い

での処理
し ょ り

をお願い
 ね が  

します。 ご理解
 り か い

 ご協力
 きょうりょく

をお願
  ね が

いいたします。 


