
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

に入りました
は い        

。朝
あ さ

・夜
よ る

はとっても涼しく
す ず     

、秋
あ き

らしくなってきました🍃 

でもまだ、日中
にっちゅう

 日差し
ひ ざ  

の強い
つ よ   

日
ひ

は、暑い
あ つ   

と感
か ん

じるときもあります。 

涼
す ず

しかったり 暑
あ つ

かったり この時期
じ き

は寒暖差
か ん だ ん さ

が激
は げ

しいです。 

体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、気
き

をつけましょうね☺☁ 

スポーツの秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

…など、秋
あ き

は過ごしやすい
す      

季節
き せ つ

です。みんな、 

いろんなことにチャレンジしてみてくださいね！！ 

 

令和３年 １０月 

一丘小学校 ほけんしつ 

１０月
が つ

１０日
             か  

は 目
め

の愛護
あ い ご

デー  

＜ タブレットを使う
つ か   

ときの姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう！ ＞ 

学校
が っ こ う

でも、タブレットを使って
つ か     

学習
がくしゅう

することが増えて
ふ   

きました。そこで、タブレット 

を使って
つ か    

いるときの、みんなの姿勢
し せ い

はどうでしょうか？画面
が め ん

に夢中
む ち ゅ う

になり、猫背
ね こ ぜ

になっ 

ていたりしませんか？正しい
た だ    

姿勢
し せ い

を意識
い し き

して、こまめに目
め

の休
きゅう

けいをしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あれ？不思議
ふ し ぎ

！！目
め

のさっかく 

矢印
や じ る し

のイラスト：➀と➁ の横
よ こ

の線
せ ん

の長さ
な が さ

は、どちらが長い
な が   

？それとも同じ
お な   

？ 

お花
  は な

のイラスト：➀と➁ の真ん中
ま   な か

の丸
ま る

の大きさ
お お     

は、どちらが大きい
お お     

？それとも同
お な

じ？ 

 

おくすりのはなし 

私たち
わたし         

のからだには、けがや病気
び ょ う き

を自分
じ ぶ ん

で治そう
な お     

とする力
ちから

があります。 

その力
ちから

をサポートしてくれるのが、“薬
くすり

”です。 

でも、使い方
つ か   か た

を間違える
ま ち が     

と薬
くすり

の効果
こ う か

がなくなったり、逆
ぎゃく

にからだによくないことも。 

のみ方
か た

をしっかりまもって、薬
くすり

を正しく
た だ     

使
つ か

いましょうね☺♬ 

 

 ☝ 決められた
き      

量
りょう

をのむ 

薬
くすり

によって、１回
  か い

にのむ量
りょう

が違います
ち が      

。 

病院
びょういん

で出された
だ    

薬
くすり

は、薬袋
くすりぶくろ

に。薬局
やっきょく

な

どで売って
う   

いる薬
くすり

はパッケージに量
りょう

が

書かれて
か    

います。 

しっかり読
よ

んでね！ 

☝ 決められた
き     

時間
じ か ん

にのむ 

< 食前
しょくぜん

 > 食事
し ょ く じ

の１時間
   じ か ん

～３０分前
        ぷんまえ

 

< 食後
し ょ く ご

 > 食事
し ょ く じ

のあと３０分
    ぷ ん

以内
い な い

 

< 食間
しょっかん

 > 食
しょく

後
ご

２時間
   じ か ん

くらい 

もし のみ忘れて
    わ す      

しまっても、 

２回分
   か い ぶ ん

を１度
ど

にまとめてのむのはダメ！！ 

くすりを使う
つ か   

ときは、必
かなら

ずおうちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

して使い
つ か   

ましょう🌼 

全国的
ぜ ん こ く て き

にも、感染者
か ん せ ん し ゃ

が減って
へ   

きており、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せ ん げ ん

も解除
か い じ ょ

となりました。とはいっても、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

はこれまでどおり

続けて
つ づ    

いく必要
ひ つ よ う

があります。気
き

を抜かず
ぬ   

に、マスクや手洗い
て あ ら   

、

消毒
しょうどく

、健康
け ん こ う

チェックなど、 忘
わ す

れずにやっていきましょうね！ 

 

 

 

メガネをかけている人
ひ と

は、検査
け ん さ

の時
と き

も忘れず
わ す    

に持
も

ってきてね👓 

「見
み

えにくい…」と目
め

の調子
ち ょ う し

が悪い
わ る  

人
ひ と

は眼科
が ん か

でみてもらいましょう 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は“からだの発育
は つ い く

”と“視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

”プリントで 

お知らせ
 し   

します。結果
け っ か

がＢ以下
い か

の場合
ば あ い

のみ、お知
し

らせプリントを配布
は い ふ

します。 

（両目
り ょ う め

ともＡの場合
ば あ い

は、お知
し

らせプリントはありません。） 

 

１０月
が つ

５日
  か

～８日
 か

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行います
お こ な      

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

 

実は
じ つ   

、どちらも同じ
お な   

長さ
な が   

で、同じ
お な   

大きさ
お お     

！！なんだか不思議
ふ し ぎ

ですよね…🐻☁ 
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