
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が終了
しゅうりょう

し、明日
あ し た

から２週間
  しゅうかん

と少し
す こ   

の冬休み
ふ ゆ や す   

に入
は い

ります🎅🎁 

冬休み
ふ ゆ や す   

を楽しむ
た の    

には、元気
げ ん き

なからだでいることが大切
た い せ つ

です！お休み
 や す  

の間
あいだ

も、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう！けが、びょうき、事故
じ こ

に気
き

をつけて 思
お も

いっきり楽
た の

しんでね☺★ 

２０２２年
ね ん

もあと少し
す こ   

。やり残した
   の こ    

ことを今
い ま

のうちに終わらせて
お     

、 

スッキリした気持ち
き も  

で２０２３年
       ね ん

を迎
む か

えましょう🐰！ 

次
つ ぎ

にみんなが登校
と う こ う

するのは、１月
  が つ

１０日
  か

(火
か

）始業式
し ぎ ょ う し き

です。 

元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会える
あ   

ことを楽しみ
た の    

にしています！よいお年
と し

を！ 

令和４年 ふゆやすみ号 

一丘小学校 ほけんしつ 

冬
ふ ゆ

休み中
や す   ち ゅ う

の 感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

について 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、今年
こ と し

はインフルエンザも流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

に 

負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには…？ もう１度
 ど

、自分
じ ぶ ん

の感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を見直して
み な お    

みましょう。 

 

 

 

２０２２年
ね ん

を ふりかえろう！ 

今年
こ と し

１年をふりかえって、 

それぞれどうだったか書いて
か   

みてね☺♪ 

◎けんこうだなぁと思った
お も    

こと 

 

 

 

 

◎けんこうじゃないなぁと思
お も

ったこと  

 

 

 

 

 

２０２２年
ね ん

、みんなは健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ことができましたか？健康
け ん こ う

でいるためにはやっぱり、

食事
し ょ く じ

・すいみん・運動
う ん ど う

が大切
た い せ つ

です！２０２３年
ね ん

も、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせますように！！ 

２０２３年
       ね ん

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

！！ 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、 

大切
た い せ つ

にしたいことを書
か

いてね✍ 

先生
せんせい

は…お休み
やす  

の日
ひ

でも、 

早
はや

起き
お  

をがんばりたいと思
おも

います！ 

先生
せんせい

は…朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたこと！ 

先生
せんせい

は…お休み
やす   

の日
ひ

だらだら過
す

ごしてしまったこと… 

おうちのかたへ 

くつのサイズの確認
か く に ん

をお願い
 ね が  

します 

どんどん成長
せいちょう

する子ども
こ   

たち。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

だけでなく、足
あ し

のサイズも 

大きく
お お    

なっています。サイズの合わない
あ    

靴
く つ

をはいていると、足
あ し

が変形
へ ん け い

したり、 

巻き爪
ま   づ め

、外反母趾
が い は ん ぼ し

などのトラブルが起こって
お    

しまうかもしれません。 

 

 

 

 

新年
し ん ね ん

を迎える
む か    

前
ま え

に、学校
が っ こ う

の上
う わ

靴
ぐ つ

や運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

の見
み

直し
な お   

をお願
  ね が

いします☆ 

 

◎ つま先
さ き

のゆとりは、グーパーできるくらい 

◎ かかとがパカパカしない 
選
え ら

ぶときのポイント 

服装
ふ く そ う

でしっかり体温
た い お ん

調節
ち ょ う せ つ

をしよう 

本格的
ほ ん か く て き

な寒さ
さ む   

…。気温
き お ん

や部屋
へ や

の温度
お ん ど

に合わせた
あ    

服装
ふ く そ う

選
え ら

びで、寒
さ む

さをのりこえましょう！！ 

部屋
へ や

の換気
か ん き

・保湿
ほ し つ

 

“調子
ち ょ う し

悪い
わ る   

…”と感じた
か ん     

ときは、無理
む り

をせず おうちでゆっくり過
す

ごしてくださいね。 

手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

 
近
き ん

距離
き ょ り

での会話
か い わ

や、 

人込
ひ と ご

みではマスクの着用
ちゃくよう

 

体温
た い お ん

を逃がさず
に    

、温かい
あたた     

空気
く う き

をためてくれます。 

厚手
あ つ で

の長袖
な が そ で

に空気
く う き

をためるセーター、風
か ぜ

を 

通しにくい
と お        

ジャンパー等
な ど

、素材
そ ざ い

を生かした
い     

重ね着
か さ   ぎ

をしよう。 

室内
し つ な い

も屋外
お く が い

も同じ
お な   

服装
ふ く そ う

だと、体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

がうまくいきません。 

室内
し つ な い

では、ジャンパーやマフラーを脱ごう
ぬ   

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出
ていしゅつ

はしなくていいよ♪ 

あしたは始業式
し ぎ ょ う し き

！３学期
が っ き

が始
は じ

まるよ～ 

じゅんびは、ばっちり okかな？？ 


