
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

が終了
しゅうりょう

し、いよいよ夏休
な つ や す

みのスタートですね☺☆ 

しかし、また コロナウイルスの感染者
か ん せ ん し ゃ

も増えて
ふ   

きています…。 

そして、熱中症
ねっちゅうしょう

にも十分
じゅうぶん

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です…。 

夏休み
な つ や す  

を毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、やっぱり“規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

”がとても大切
た い せ つ

になって 

きます。８月
が つ

５日
 か

（金
き ん

）は登校
と う こ う

日
び

です。元気
げ ん き

いっぱいで登校
と う こ う

してくださいね！ 

令和４年 なつやすみ号 

一丘小学校 ほけんしつ 

夏
な つ

休み中
や す   ち ゅ う

の 感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

と熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

について 

＜ 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 ＞ 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がまた、すごい勢い
いきお  

で流行
りゅうこう

しています。 

もう１度
 ど

、自分
じ ぶ ん

の感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を見直して
み な お    

みましょう。 

ポイント👆 

➀ 毎日
ま い に ち

健康
け ん こ う

チェックをして、体温
た い お ん

を測る
は か   

習慣
しゅうかん

をつけておこう！ 

➁ 人
ひ と

と話す
は な   

ときは、マスクをつけよう！ 

➂ 手洗い
て あ ら  

・うがい・消毒
しょうどく

をいつも心
こころ

がけよう！ 

ひとりひとりが気
き

を付
つ

けていこうね！！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ🏠  成長
せいちょう

曲線
きょくせん

について… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成
さ く せ い

したグラフに所見
し ょ け ん

の見られた
み     

お子
 こ

さまを対象
たいしょう

に、 

先日
せ ん じ つ

の懇談会
こ ん だ ん か い

で保護者
ほ ご し ゃ

のかたに封筒
ふ う と う

をお渡し
 わ た  

しています。 

対象外
たいしょうがい

のお子
こ

さまについても、成長
せいちょう

について気
き

になるかたや、計測
け い そ く

の結果
け っ か

やグラフが必要
ひ つ よ う

な

かたは、保健室
ほ け ん し つ

まで気軽
き が る

にお問い合わせ
と   あ    

ください。随時
ず い じ

お知らせ
 し   

を発行
は っ こ う

いたします。 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

とは？ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定値
そ く て い ち

を基
も と

に、

成長
せいちょう

の経過
け い か

がグラフで 

表
あらわ

されたものです。 

＜ 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 ＞ 

毎日
ま い に ち

とても暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ    

。夏休み
な つ や す  

、遊び
あ そ  

に行って
い   

、熱中症
ねっちゅうしょう

に… 

なんてことにならないように、自分
じ ぶ ん

でしっかりと予防
よ ぼ う

をしましょうね！！ 

ポイント👆 

➀ 外
そ と

へ出かける
で    

ときは、必ず
かなら  

ぼうしをかぶろう！ 

➁ 水
す い

とうを持って
も   

出かけて
で    

、こまめに水分
す い ぶ ん

ほきゅうしよう！ 

➂ 運動
う ん ど う

するときは、マスクをはずそう！ 

➃ 日
ひ

かげや涼しい
す ず    

場所
ば し ょ

で、休
きゅう

けいしよう！ 

➄ 外
そ と

遊び
あ そ  

は、できるだけ午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

にしよう！ 

 

どちらも忘れないで
わ す      

… 

両方
りょうほう

 だいじ🐻☁ 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう！！ 

夏休み
な つ や す   

は長い
な が   

ようで、だらだら過ごして
す    

いると、あっという間
    ま

。生活
せ い か つ

リズムをくずさずに、

毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！基本
き ほ ん

は、早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはんです！ 

 

早
は や

ね・早
は や

起き
お  

を心がけよう
こころ          

！ 

お休み
 や す  

の日
ひ

も習慣
しゅうかん

をつけておきましょう。 

睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

は８時間
  じ か ん

を目安
め や す

に！ 

朝
あ さ

ごはんを必ず
かなら   

食べよう
た     

！ 

１日
  に ち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

には、 

朝
あ さ

ごはんはとっても大切
た い せ つ

！ 

夏
な つ

は暑い
あ つ   

からシャワーだけ。という人
ひ と

も

多い
お お   

かもしれませんが、湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつ

かると、疲れ
つ か   

を取
と

ることができますよ。 


