
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
な つ や す   

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートして１週間
  しゅうかん

がたちました。 

みんなは、どんな夏休み
な つ や す   

を過
す

ごしましたか🐻☆？ 

コロナの感染者
か ん せ ん し ゃ

が増加
ぞ う か

し、今
い ま

までで１番
ば ん

厳しい
き び    

状況
じょうきょう

となっていますね。 

学校
が っ こ う

は、たくさんの人
ひ と

が一緒
い っ し ょ

に過ごす
す   

場所
ば し ょ

です。引き続き
ひ  つ づ  

、感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょうね。 

 

令和４年  ９月 

一丘小学校 ほけんしつ 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けての練習
れ ん し ゅ う

がはじまります！ 

朝晩
あ さ ば ん

はずいぶん涼しく
す ず    

なったものの、日中
にっちゅう

はまだまだとても暑い
あ つ   

です。熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

 

しましょう。水分
す い ぶ ん

はいつもよりたくさん、汗拭
あ せ ふ

きタオルも持
も

ってくるようにしようね！ 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる手当て
て あ  

を考
かんが

えよう！ 

 

９月
が つ

９日
 か

は、“救急
きゅうきゅう

の日
ひ

”です。下
し た

にあるのは、学校
が っ こ う

でも 

よく起こる
お   

けがです。こんな時
と き

、みんなならどうしますか？正しい
た だ    

手当て
て あ  

を知
し

っておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動場
うんどうじょう

ですりむいちゃった！ 

急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

てきた！ 

２学期
が っ き

の２計測
け い そ く

をします！（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。） 

１学期
が っ き

からどれだけ大きく
お お    

なったかな…☺？ 

からだの発育
は つ い く

が返って
か え    

きたら、おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

して、 

また学校
が っ こ う

に持
も

ってきてくださいね。お休み
 や す  

している人
ひ と

は、登校
と う こ う

したときにはかります。 

１学期
が っ き

の終わり
お   

ごろに、保健
ほ け ん

委員
い い ん

会さん
か い    

が、“熱中症
ねっちゅうしょう

・暑さ
あ つ  

指数
し す う

について”クラスを

回って
ま わ     

教えて
お し     

くれました。みんなで熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふ せ

いでいきたいですね☺★ 

 覚
お ぼ

えていますか…？暑さ
あ つ   

指数
し す う

（WBGT） 

大事
だ い じ

なポイント！！ 

☀ 暑さ
あ つ   

指数
し す う

（WBGT）３１℃以上
い じ ょ う

は危険
き け ん

な暑さ
あ つ   

！ 

☀ 外
そ と

に出る
で   

ときは、ぼうしをかぶる！ 

☀ 水分
す い ぶ ん

ほきゅうと休
きゅう

けいをこまめに！ 

☀ 自分
じ ぶ ん

たちでも、今
い ま

の暑さ
あ つ   

指数
し す う

を意識
い し き

する！ 

９月
が つ

１日
  に ち

（木
も く

）～７日
 か

（水
す い

）２計測
け い そ く

を行
おこな

います！ 

指
ゆ び

を切っちゃった
き      

！ 

血
ち

が出て
で  

きて止
と

まらない！ 

！ 

あつっ！ 

やけどしちゃった！ 

すり傷
き ず

  

まずは傷口
き ず ぐ ち

の汚れ
よ ご   

を落とす
お   

ことが大切
た い せ つ

。消毒
しょうどく

しなく 

ても、ていねいな水洗
み ず あ ら

いで十分
じゅうぶん

OKです。 

鼻血
は な ぢ

 

小鼻
こ ば な

をつまんで少し
す こ   

下
し た

を向く
む  

よ。上
う え

を向く
む  

と、血
ち

が

口
く ち

の中
な か

に流れて
な が    

きて気持ち
き も  

悪
わ る

くなっちゃうかも。 

やけど 

水道
す い ど う

水
す い

でしっかりと冷やす
ひ   

よ。 

氷
こおり

よりもまずは流水
りゅうすい

で冷やす
ひ   

ことが大切
た い せ つ

！ 

切り傷
き   き ず

 

清潔
せ い け つ

なガーゼやハンカチで 

しっかりと抑えて
お さ    

止血
し け つ

するよ。 

← 運動場
うんどうじょう

 

ちびっこ広場
ひ ろ ば

 → 


