
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できていますか？清潔
せ い け つ

チェック！！ 

体
からだ

を清潔
せ い け つ

に保つ
た も   

ことは、毎日
ま い に ち

を気持ち
き も  

よく過ごす
す   

ために、とても大切
た い せ つ

なことです。 

けがや病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

するためにも、いつも体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしておきましょう。 

 

令和５年  ５月 

一丘小学校 ほけんしつ 

新しい
あたら     

学年
が く ね ん

が始まって
は じ      

、約
や く

１ヶ月
  か げ つ

。毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

には慣れて
な   

きましたか？ 

４月
  が つ

の終わり
お   

は、気温
き お ん

が高く
た か   

なったり急
きゅう

に低く
ひ く   

なったり、雨
あ め

の日
ひ

も多かった
お お       

ですね。 

体調
たいちょう

をくずしてしまって、欠席
け っ せ き

している子
こ

も多い
お お   

１週間
  しゅうかん

でした。 

５月
が つ

に入り
は い   

、ゴールデンウィークも目
め

の前
ま え

！ 

生活
せ い か つ

リズムを整えて
と と の    

、休み明け
や す   あ   

に体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

にならないように気
き

を付
つ

けましょう！ 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

、まだまだ続
つ づ

きますよ～！ 

 
１日

に ち

(月
げ つ

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   １年生
  ね ん せ い

 

２日
か

(火
か

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   ２年生
  ね ん せ い

 

     尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

もれ 対象者
たいしょうしゃ

 

８日
か

(月
げ つ

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   ３年生
ね ん せ い

 

９日
 か

(火
か

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   ５年生
ね ん せ い

 

１０日
  か

(水
す い

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   ４年生
ね ん せ い

 

１１日
    に ち

(木
も く

) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   ６年生
ね ん せ い

 

１２日
に ち

(金
き ん

)  内科
な い か

検診
け ん し ん

   １.４.６年生
ね ん せ い

 

１５日
   に ち

(月
げ つ

)～１８日
    に ち

(木
も く

) 

     あたまじらみ検査
け ん さ

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

 

１７日
に ち

(水
す い

) 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

   １.４
  

年生
ね ん せ い

 

１９日
に ち

(金
き ん

) 内科
な い か

検診
け ん し ん

   ２.３.５年生
ね ん せ い

 

２３日
に ち

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
  じ

➀ 対象者
たいしょうしゃ

 

２６日
    に ち

(金
き ん

) 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

  １.５年生
ね ん せ い

 

３０日
    に ち

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
  じ

➁ 対象者
たいしょうしゃ

 

 

 
４月

が つ

２５.２６日
        に ち

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひ と

は、

この日
ひ

に必
かなら

ず提出
ていしゅつ

してください！ 

 

おうちのかたへ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

通知
つ う ち

について  

検診
け ん し ん

や検査
け ん さ

の結果
け っ か

は“保健
ほ け ん

関係
か ん け い

連絡
れ ん ら く

封筒
ふ う と う

”や“からだの発育
は つ い く

” 

でお知らせ
 し   

します。子ども
こ   

たちが持ち帰りましたら
も  か え       

、 

必ず
かなら  

ご確認
  か く に ん

ください。受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は、できるだけ 

早
は や

めに受診
じ ゅ し ん

していただき、報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

※昨年度
さ く ね ん ど

まで使用
し よ う

していたピンクの封筒
ふ う と う

は、今年度
こ ん ね ん ど

使用
し よ う

しません。 

 

＜昨年度
さ く ね ん ど

まで＞ ＜今年度
こ ん ね ん ど

より＞ 

★自分
じ ぶ ん

でチェックしてみよう！！★ 

□ 歯みがき
は    

 … 食後
し ょ く ご

にみがいていますか？ 

□ ハンカチ … いつも持ち歩いて
も  あ る   

いますか？ 

□ 手洗い
て あ ら   

 … しっかりと石けん
せ っ   

で洗って
あ ら    

いますか？ 

□ お風呂
ふ ろ

 … １日
   にち

の汚れ
よ ご   

をしっかり落
お

とせていますか？ 

□ つめ … 手足
て あ し

のつめは短く
みじか  

切って
き   

いますか？ 

□ 服
ふ く

 … 清潔
せ い け つ

な下着
し た ぎ

をきていますか？ 

 

覚
お ぼ

えておこう！つめの切り方
き   か た

 

 

四角く
し か く   

、角
か ど

を少し
す こ  

丸く
ま る  

 

角
か ど

を丸める
ま る    

ことで、皮膚
ひ ふ

に

食い込
く  こ

みにくくなるよ。 

つめと指
ゆ び

の長さ
な が   

が同じ
お な   

 

深
ふ か

づめにならないように、

白い
し ろ   

ところを残
の こ

すよ。 

１週間
  しゅうかん

に１回
  か い

をめやすに 

お風呂
ふ ろ

あがりは、つめが 

やわらかいからおススメ！ 

切
き

りたてのつめは、ギザギザしていて引
ひ

っかかったり、 

割
わ

れやすいので、ヤスリでなめらかにしてね。 

保健室
ほ け ん し つ

では、嘔吐
お う と

や排泄
は い せ つ

の失敗
し っ ぱ い

などで衣服
い ふ く

を汚して
よ ご     

しまった場合
ば あ い

の着替え
き が  

を 

用意
よ う い

しています。パンツ（下着
し た ぎ

）は衛生上
えいせいじょう

、保健室
ほ け ん し つ

で用意
よ う い

した新品
し ん ぴ ん

のパンツを使用
し よ う

します。新しい
あたら     

パンツを１枚
   まい

返却
へんきゃく

していただくようにお願
  ね が

いしています。 

靴下
く つ し た

や体操服
た い そ う ふ く

、制服
せ い ふ く

などは、ご家庭
  か て い

で洗濯
せ ん た く

をして保健室
ほ け ん し つ

まで返却
へんきゃく

してください。 

たくさんの汗
あ せ

をかいたときなどは、下着
し た ぎ

を取り換える
と  か   

ことも大切
た い せ つ

です。 

きれいな下着
し た ぎ

を１枚
  ま い

、学校
が っ こ う

に持
も

ってきていただくことをおススメします🐻☁ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の衣類
い る い

の貸し出
か  だ

しについて 

 


