
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が終了
しゅうりょう

しました！明日
あ し た

から２週間
  しゅうかん

と少し
す こ   

の冬休み
ふ ゆ や す   

に入
は い

りますね🎅🎁 

今日
き ょ う

、１２月
    が つ

２２日
    に ち

は“冬至
と う じ

”です。冬至
と う じ

は、１年
  ね ん

で最も
もっと  

日
ひ

が短い
みじか  

日
ひ

のことです。この日
ひ

に

湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮かべた
う    

ゆず湯
ゆ

に入る
は い   

と、風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふ ゆ

を越せる
こ   

と言
い

われています。 

ぜひ、ゆず湯
ゆ

に入って
は い    

 冬休み
ふ ゆ や す   

も元気
げ ん き

にすごしてほしいと思
お も

います。 

いよいよ冬休み
ふ ゆ や す   

。お休み
 や す  

の間
あいだ

も、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう！ 

けが、びょうき、事故
じ こ

に気
き

をつけて 思
お も

いっきり楽
た の

しんでね☺★ 

次
つ ぎ

にみんなが登校
と う こ う

するのは、１月
  が つ

９日
か

 (火
か

）始業式
し ぎ ょ う し き

です。 

元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会える
あ   

ことを楽しみ
た の    

にしています！よいお年
と し

を！ 

令和５年 ふゆやすみ号 

一丘小学校 ほけんしつ 
冬休み
ふ ゆ や す   

も けんこうに過
す

ごそう！ 

全国的
ぜ ん こ く て き

にも、インフルエンザが大流行
だいりゅうこう

していますね…
・・・

 

インフルエンザ、コロナ、風邪
か ぜ

など、色々
い ろ い ろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する冬
ふ ゆ

… 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、この「あいうえお」を守って
ま も    

冬休み
ふ ゆ や す   

を過
す

ごそうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年
ね ん

を ふりかえろう！ 

今年
こ と し

１年をふりかえって、 

それぞれどうだったか書いて
か   

みてね☺♪ 

◎けんこうだなぁと思った
お も    

こと 

 

 

 

 

◎けんこうじゃないなぁと思
お も

ったこと  

 

 

 

 

 

２０２２年
ね ん

、みんなは健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ことができましたか？健康
け ん こ う

でいるためにはやっぱり、

食事
し ょ く じ

・すいみん・運動
う ん ど う

が大切
た い せ つ

です！２０２３年
ね ん

も、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせますように！！ 

２０２４年
ね ん

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

！！ 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、 

大切
た い せ つ

にしたいことを書
か

いてね✍ 

先生
せんせい

は…早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・あさごはん！        

    がんばります！！ 

先生
せんせい

は…風邪
か ぜ

をひかずに過
す

ごせたこと！ 

先生
せんせい

は…寝る
ね  

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまったこと… 

真夜中
ま よ な か

に！年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

に！ 突然
と つ ぜ ん

の体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

… そんなときは！ 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

、病院
びょういん

がお休み
 や す  

の日
ひ

に、発熱
は つ ね つ

やけが があるかもしれません… 

いざというときのために、電話
で ん わ

で相談
そ う だ ん

できる連絡先
れ ん ら く さ き

があります☺☆ 

２０２３年
ね ん

は、健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ことができましたか？あと少し
す こ   

で今年
こ と し

も終わり
お   

… 

来年
ら い ね ん

も、みんな元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせますように🐉！ 

※ 地域
ち い き

によっても異なります
こ と         

ので、調べて
し ら     

おうちでも 

貼
は

りだしておくのがおすすめです✿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出
ていしゅつ

はしなくていいよ♪ 

あしたは始業式
し ぎ ょ う し き

！３学期
が っ き

が始
は じ

まるよ～ 

じゅんびは、ばっちり okかな？？ 


