
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルスに対
た い

して わたしたちができること… 

「 ３つの密
み つ

 」を避けましょう
さ      

 

➀ かん気
き

の悪い
わ る  

密閉
み っ ぺ い

された空間
く う か ん

  

→ 部屋
へ や

の窓
ま ど

を開けて
あ   

空気
く う き

の入れ替え
い  か  

をしましょう 

➁ たくさんの人
ひ と

が集まる
あ つ     

、密集
みっしゅう

した場所
ば し ょ

  

→ 人
ひ と

がたくさん集まる
あ つ    

場所
ば し ょ

にはいかないようにしましょう 

➂ 近い
ち か  

距離
き ょ り

での会話
か い わ

や発声
は っ せ い

をする密接
み っ せ つ

場面
ば め ん

 

→ なるべく距離
き ょ り

をあけて、 

人
ひ と

とくっつかないようにしましょう 

   マスクをつけましょう 

「 めんえき力
りょく

 」を高めましょう
た か          

 

めんえき力
りょく

とは、病気
び ょ う き

にかかりにくくなる力
ちから

のことです。 

➀ しっかりとごはんを食べましょう
た        

 

➁ しっかりとすいみんをとりましょう 

➂ からだを動かしましょう
う ご            

 

長い
な が  

お休み
 や す  

になりましたが、生活
せ い か つ

リズムをくずさないようにしてくださいね。 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

、早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはんを心
こころ

がけましょう！ 

 休校中
きゅうこうちゅう

の生活
せ い か つ

を考
かんが

えましょう  

自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を管理
か ん り

しましょう 

別紙
べ っ し

で「生活表
せいかつひょう

」を配布
は い ふ

しています。 

毎日
ま い に ち

、自分
じ ぶ ん

で健康
け ん こ う

チェックをし、「生活表
せいかつひょう

」に記録
き ろ く

しましょう。 

 熱
ね つ

が出て
で  

いたり、体調
たいちょう

の悪い
わ る   

ときは無理
む り

をせずに、ゆっくり休
や す

みましょう。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に取り組みましょう
と  く      

 

 ・ていねいな手洗い
て あ ら  

・うがいをする 

 ・可能
か の う

なかぎりマスクをつける 

 ・部屋
へ や

のかん気
き

をする 

 ・めんえき力
りょく

を高める
た か    

生活
せ い か つ

をする …など 

 

 

１年生
ね ん せ い

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

入学式
にゅうがくしき

に配布
は い ふ

させていただき、８日
 か

の登校
と う こ う

日
び

に提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

していました、 

・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（オレンジカード） 

・心臓病
しんぞうびょう

第一次
だ い い ち じ

検診票
けんしんひょう

 

これらの２点
て ん

は、ご家庭
   か て い

で大切
た い せ つ

に保管
ほ か ん

していただきますようお願い
 ね が  

いたします。 

５月
  が つ

７日
 か

（木
も く

）学校
が っ こ う

が再開
さ い か い

されたときに、ご提出
 て い し ゅ つ

ください。よろしくお願い
ね が  

いたします。 

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

 おめでとうございます。 

みんな、ひとつ お兄さん
 に い    

、お姉さん
 ね え    

になりましたね。 

ほんとうだったら、いつものように始まる
は じ   

はずだった学校
が っ こ う

も、 

新型
し ん が た

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受け
う  

、再び
ふたた  

休校
きゅうこう

となってしまいました。 

新しく
あ た ら   

一丘
い ち お か

小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

した１年生
  ね ん せ い

と、ひとつ進級
しんきゅう

した２～６年生
ね ん せ い

のみなさんと、毎日
ま い に ち

会える
あ   

こ

とをとっても楽しみ
た の   

にしていたのですが…。ほんとうに残念
ざ ん ね ん

です😢 

感染
か ん せ ん

は、まだまだ広がって
ひ ろ     

います。安心
あ ん し ん

できる状況
じょうきょう

ではありません💦 

はやく終息
しゅうそく

に向
む

かってほしいですね…。５月
  が つ

７日
 か

笑顔
え が お

でみんなに会える
あ   

ことを祈
い の

っています。 

ほけんだより ４月号
が つ ご う

 
令和２年  ４月 

一丘小学校 ほけんしつ 

新年度
し ん ね ん ど

がなかなかスタートできず、不安
ふ あ ん

が多い
お お  

中
な か

ですが、 

学校
が っ こ う

が始
は じ

まったとき、みんなが毎日
ま い に ち

 健康
け ん こ う

に笑顔
え が お

で過
す

ごせるように、 

精一杯
せ い い っ ぱ い

 お手伝
  て つ だ

いができたらな…と思
お も

っています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
 ね ん か ん

、どうぞよろしくお願
  ね が

いいたします🌼 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

について… 

今年度
こ ん ね ん ど

予定
よ て い

していた４月
 が つ

からの多
お お

くの健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

も、予定
よ て い

通り
ど お  

に実施
じ っ し

することができなくなってし

まいました。今後
こ ん ご

どのように実施
じ っ し

できるかも、今
い ま

の段階
だ ん か い

ではお知らせ
 し   

することができません。 

日程
に っ て い

などが決定
け っ て い

しましたら、ほけんだよりや連絡帳
れんらくちょう

などでお知らせ
 し   

させていただきます。 

 

 

この３つが重なる
か さ    

ととても危険
き け ん

です。 

「３密
みつ

」にならないように行動
こうどう

しましょう。 

（３つが重なって
か さ        

いなくてもできるだけ、 

ひとつひとつの密
みつ

を避
さ

けましょう。） 

 

時間
じ か ん

ができた今
い ま

、 

できることを考
かんが

えてみましょう！ 


