
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

に入
は い

りました。朝
あ さ

・夜
よ る

は肌寒い
は だ さ む  

くらい、ずいぶんと涼
す ず

しくなりましたね☺🍃 

でもまだ、日中
にっちゅう

は暑い
あ つ  

と感
か ん

じることもあります。涼
す ず

しかったり 暑
あ つ

かったり、温度差
お ん ど さ

が大
お お

き

いため、体調
たいちょう

をくずしやすくなるかもしれません。上着
う わ ぎ

などで上手
じ ょ う ず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

そして、いよいよ運動会
う ん ど う か い

まで、あと数日
す う じ つ

。今年
こ と し

は午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

のみの開催
か い さ い

となりましたが、 

練習
れんしゅう

で頑張って
が ん ば    

きた力
ちから

を思
お も

いっきり出し切って
だ  き   

 

みんなの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

を見る
み  

のを、たくさんの 

にしていますよ❁  

 

ほけんだより １０月 

 

令和２年 １０月 

一丘小学校 ほけんしつ 

１０月
が つ

１２日
に ち

（月
げ つ

）～１６日
    に ち

（金
き ん

）に、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします。 

メガネをかけている人
ひ と

は、検査
け ん さ

の時
と き

も忘れず
わ す   

に持
も

ってきてくださいね👓 

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は“からだの発育
は つ い く

”と“視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

”プリントで 

お知らせ
 し   

します。結果
け っ か

がＢ以下
い か

の場合
ば あ い

のみ、お知
し

らせプリントを配布
は い ふ

します。 

（両目
り ょ う め

ともＡの場合
ば あ い

は、お知
し

らせプリントはありません。） 

“ 世界手
せ か い て

洗い
あ ら  

の日
ひ

 ”って知
し

っていますか？ 

世界
せ か い

には、きれいな水
み ず

やせっけんで手
て

を洗えない
あ ら     

、手
て

洗い
あ ら  

の仕方
し か た

を教
お し

えてもらえない国
く に

があ

るのです。そんな子ども
こ   

たちが、もし 正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いをすることができたら… 

病気
び ょ う き

から、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守る
ま も  

ことができるのです。 

正しい
た だ    

手
て

洗い
あ ら  

を広める
ひ ろ   

ために、日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

が１０月
   が つ

１５日
   に ち

を、 

“世界手
せ か い て

洗い
あ ら  

の日
ひ

”と定
さ だ

めました。 

みんなは、正しい
た だ   

手
て

洗い
あ ら  

ができます。そのことに感謝
か ん し ゃ

して、しっかり手
て

洗
あ ら

いをしましょうね。 

さらに今
い ま

は、コロナウイルスの予防
よ ぼ う

のためにも、手
て

洗い
あ ら  

はとても大切
た い せ つ

です。 

外
そ と

から帰った
か え    

後
あ と

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

…、それ以外
い が い

にも手
て

洗い
あ ら  

の場面
ば め ん

はたくさんあります。 

何
な に

かをする前後
ぜ ん ご

には、いつも手
て

洗
あ ら

いを心
こころ

がけましょうね☺☁ 

１０月
が つ

１０日
  か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

みんなが起きて
お   

いる間
あいだ

、目
め

はずーっと休まず
や す   

に働いて
は た ら   

います。自分
じ ぶ ん

で思って
お も   

いるよりも、

目
め

はつかれているかもしれません…。１０月
が つ

１０日
   か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー。目
め

に優しい
や さ    

生活
せ い か つ

を心
こころ

がけてみましょう。 

 

 

ずーっとゲームをしていたら、目
め

がかわいてきた… 

ゲームに夢中
む ち ゅ う

で、まばたきの回数
か い す う

が減って
へ   

しまっているかも。 

まばたきをすることで、涙
なみだ

が目
め

の表面
ひょうめん

にいきわたって、 

目
め

のトラブルから守って
ま も    

くれます。 

また、ゲームの画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

が近すぎたり
ち か      

、長時間
ち ょ う じ か ん

画面
が め ん

を見て
み  

いると、 

目
め

はとっても疲れて
つ か    

きます。３０㎝くらい離し
は な  

て、時間
じ か ん

も決
き

めておきましょう。 

黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

がみえにくい… 

「見えにくい
み    

な…」と思ったら
お も       

、眼科
が ん か

でお医者
  い し ゃ

さんに診て
み  

もらいましょう。 

必要
ひ つ よ う

であれば、自分
じ ぶ ん

の視力
し り ょ く

に合った
あ   

メガネを作って
つ く   

もらってね。メガネ 

をかけている人
ひ と

も、自分
じ ぶ ん

の視力
し り ょ く

に合わせて
あ    

見え方
み   か た

を調節
ちょうせつ

してもらおう。 

度
ど

の合わない
あ    

レンズは、つかれ目
め

の原因
げ ん い ん

になってしまいます。 

目
め

がずーっと、かゆい かゆい！ 

目
め

はとてもデリケート。かゆくてゴシゴシこすってしまうと、傷
き ず

が

ついてしまいます。目
め

がかゆいのは、アレルギーかもしれません。

おうちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

して、１度
 ど

眼科
が ん か

で診
み

てもらってもいいかもしれま

せんね。 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

しました！ 

本来
ほ ん ら い

であれば、定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は１学期
が っ き

の間
あいだ

に終了
しゅうりょう

する予定
よ て い

でしたが、 

今年度
こ ん ね ん ど

はコロナウイルスによる臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の影響
えいきょう

もあり、２学期
が っ き

に延期
え ん き

されたものも多く
お お  

あり

ました。９月
  が つ

に行った
お こ な    

歯科
し か

検診
け ん し ん

ですべての健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を終
お

えました。各健康
か く け ん こ う

診断
し ん だ ん

ごとに、検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

”プリントや“からだの発育
は つ い く

”で結果
け っ か

をお知らせ
 し   

しています。 

受診
じ ゅ し ん

の必要
ひ つ よ う

がある場合
ば あ い

は、医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

し、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
が っ こ う

までご提出
  ていしゅつ

ください。 

こんなふうに感
か ん

じること、ありませんか？？ 

 

 

くださいね。 

人
ひ と

が楽
た の

しみ 
 

 

本番
ほんばん

までしっかり体調
たいちょう

を

整えて
ととの    

いこう！ 


