
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

いよいよ、みんながまちにまった夏休み
な つ や す   

が始まります
は じ            

☺☆ 

けがやびょうき、事故
じ こ

などには十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、いっぱい楽
た の

しんでくださいね♪ 

８月
が つ

６日
か

(金
き ん

)は登校
と う こ う

日
び

です。元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会える
あ   

ことを楽
た の

しみにしています。 

 

令和３年 なつやすみ号 

一丘小学校 ほけんしつ 

🌼 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 成長
せいちょう

曲線
きょくせん

について 🌼 

先日
せ ん じ つ

、“成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の活用
か つ よ う

について(お知
し

らせ)”というプリントを配布
は い ふ

させていただきました。 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のグラフに所見
し ょ け ん

の見られた
み    

お子
 こ

さまを対象
たいしょう

に、保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ懇談会
こ ん だ ん か い

の日
ひ

に封筒
ふ う と う

を

お渡
   わた

ししています。お子
こ

さまの成長
せいちょう

について気
き

になる方
か た

、計測
け い そ く

の結果
け っ か

やグラフなどが必要
ひ つ よ う

な

方
か た

は、保健室
ほ け ん し つ

までお気軽
き が る

にお問い合
 と  あ

わせください☺❁ 

なつやすみも健康
け ん こ う

に過
す

ごそう！ 

 

  

 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

 早
は や

ね・早
は や

起
お

き・あさごはん  

夏休み
な つ や す    

、ついついおそくまで起きて
お   

、夜
よ る

ふかししたくなってしまい

ますが、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のリズムをくずしてしまわないようにしましょう。 

早
は や

起き
お  

をして、朝日
あ さ ひ

を浴びる
あ   

と、からだをしっかりと目覚めさせる
め ざ      

こ

とができます。そして、あさごはんは １日
   に ち

の元気
げ ん き

の源
みなもと

です。夏
な つ

バ

テしないからだをつくっていきましょう！ 

 適度
て き ど

にからだをうごかす  

できるだけ涼しい
す ず     

時間
じ か ん

帯
た い

に、運動
う ん ど う

をしてからだを動かしましょう
う ご                 

。 

夏
な つ

の暑さ
あ つ   

に負けない
ま    

ように、体力
たいりょく

をつけましょう！ 

運動
う ん ど う

をして 適度
て き ど

に疲れる
つ か     

ことで、ぐっすり眠
ね む

ることができます。 

 バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

をとる  

          栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとることで、病気
び ょ う き

にかかりにくくなる、 

じょうぶなからだをつくることができます。 

          好き
す  

きらいをせずに、お肉
に く

やお魚
    さかな

、野菜
や さ い

など、なんでもバランスよ

く食べる
た    

ことが大切
た い せ つ

です。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

 忘
わ す

れずに！ 

 【 夏休み
な つ や す    

も毎日
ま い に ち

体温
た い お ん

をはかろう！ 】 

学校
が っ こ う

のある日
ひ

と同じ
お な    

ように、毎朝
ま い あ さ

体温
た い お ん

をはかり、タブレットで入力
にゅうりょく

しましょう！ 

☆自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を知って
し   

おくことは、とても大切
た い せ つ

なことです。 

 

【 手洗い
て あ ら    

・消毒
しょうどく

をいつも心がけよう
こころ                  

！ 】 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

、外
そ と

から帰った
か え      

あと、トイレのあと、せきやくしゃみ、鼻
は な

をかんだとき、 

たくさんの人
ひ と

が触る
さわ     

ものに触れた
ふ    

時
と き

など、１日
に ち

のうちでも手
て

を洗う
あら     

 

場面
ば め ん

はたくさん…。いつでも、手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

を心が
こころ  

けましょう！ 

 

【 出かける
で    

ときは、マスクをつけよう！ 】 

家族
か ぞ く

で出かけたり
で      

、お友達
   と も だ ち

と遊ぶ
あ そ   

とき(※)などは、マスクをつけて、 

出かける
で     

ようにしましょう。人
ひ と

とお話
  はなし

をするときは、必ず
かなら  

マスクをつけて話
は な

しましょう。 

※外
そと

で運動
うんどう

するときはマスクを外しましょう
は ず              

。マスクを外して
は ず      

いるときは、 

周り
ま わ    

の人
ひと

とキョリをとります。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

も 忘
わ す

れずに！ 

 

私
わたし

は、ミニ石けん
せ っ    

とミニアルコールを、 

いつも持ち歩
も   あ る

くようにしています🐻☁ 

大阪
おおさか

も、感染者
かんせんしゃ

がまた増えて
ふ  

きているのが気
き

になりますね… 

☆その他
た

の感染症対策
か ん せ ん し ょ う た い さ く

もしっかりして、ひとりひとりが気
き

をつけようね！！ 

 

 

水分
す い ぶ ん

ほきゅうは、 

ちょっとずつ・こまめにす

るようにしましょう。 

水分
す い ぶ ん

ほきゅうにはお茶
お ち ゃ

・

お水
  み ず

が１番
  ば ん

！ 

水
す い

とう 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

・熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

どちらも、とっても大切
たいせつ

なのです… 

運動
う ん ど う

をするときは、マスクを外して
は ず    

、 

周り
ま わ   

の人
ひ と

とキョリをとりましょう！ 
 

外
そ と

に出る
で  

ときの３点
  て ん

セット！ 

 

 

直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

をさけるために、 

ぼうしをかぶるようにし

ましょう！ 

また、日
ひ

かげを選んで
え ら    

遊ぶ
あ そ   

ことも大切
た い せ つ

です。 

 

 

せいけつを保つ
た も   

ため、 

汗ふき
あ せ    

タオルを用意
よ う い

して

おきましょう。 

ぬれたタオルでからだを

ふくと、体温
た い お ん

を下げる
さ   

効果
こ う か

もあります。 

とっても気持
き も

ちがいいよ。 

忘れない
わ す      

ように必ず
かなら  

持って
も   

出
で

かけようね☺ 

汗
あ せ

ふき 

タオル 
ぼうし 

※たくさん汗
あせ

をかいたときはス

ポーツドリンクもいいですね。 

 


