
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

４日
 か

～６月
  が つ

１０日
  か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です！！ 

 

“歯
し

こう”って知って
し   

いますか？ 

歯
は

の表面
ひょうめん

につく、白くて
し ろ    

ねばねばしたもの…。 

この“歯
し

こう”が原因
げ ん い ん

で、むし歯
  ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

になってしまいます。 

 

 

 

 

 

歯
は

にまつわるクイズ！やってみよう！ みんなは何
な ん

問
も ん

正解
せ い か い

できるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきが感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に…？ 

細菌
さ い き ん

やウイルスは口
く ち

の中
な か

に入って
は い    

、その後
  ご

 細胞
さ い ぼ う

の中
な か

に入
は い

っていこうとします。 

口
く ち

の中
な か

の細菌
さ い き ん

の数
か ず

を減
へ

らし、清潔
せ い け つ

に保つ
た も   

ことで、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 

だから、歯
は

みがきはとっても大切
た い せ つ

なのです！ 

そんな感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

になる大切
た い せ つ

な歯
は

みがきが、逆
ぎゃく

に感染
か ん せ ん

のもとにならないように… 

◎歯
は

みがき中
       ちゅう

は、おしゃべりしない！ 

◎うがいの水
み ず

を吐き出す
は  だ  

ときは低い
ひ く   

位置
い ち

からゆっくりと！ 

👆 給食後
きゅうしょくご

の歯みがき
は    

、注意
ち ゅ う い

してしようね！ 

 

 

６月に入り
は い  

、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきました。 

雨
あ め

の日
ひ

が増えて
ふ   

、じめじめと蒸し暑い
む   あ つ  

日
ひ

が多く
お お  

なりそうですね… 

雨
あ め

の日
ひ

は、外
そ と

で遊ぶ
あ そ   

ことができなくて、気持ち
き も  

もモヤモヤ… 

長
な が

いろうかをみると、走りたく
は し      

なるよね。でも、雨
あ め

でろうかは滑りやすく
す べ        

なっています。 

コンクリートのろうかで頭
あたま

を打って
う   

しまったら…？ 

曲がり角
ま     か ど

で友達
と も だ ち

とぶつかってしまったら…？ とっっても危険
き け ん

です！！ 

晴れた
は   

日
ひ

に、外
そ と

で思いっきり
お も       

からだを動
う ご

かして 遊
あ そ

んでね☀ 

令和４年  ６月 

一丘小学校 ほけんしつ 

９日
か

(木
も く

)～１５日
に ち

 (水
す い

)  

体重
たいじゅう

測定
そ く て い

      全学年
ぜ ん が く ね ん

 

８日
か

(水
す い

)  心臓
し ん ぞ う

精密
せ い み つ

検査
け ん さ

   対象者
たいしょうしゃ

 

１４日
か

(火
か

)  歯科
し か

検診
け ん し ん

   ２.５年生
ね ん せ い

 

１７日
に ち

(金
き ん

)   歯科
し か

検診
け ん し ん

   １.３年生
ね ん せ い

 

２３日
に ち

(木
も く

)  歯科
し か

検診
け ん し ん

   ４.６年生
ね ん せ い

 

“ピンクの封筒
ふうとう

”“からだの発育
はついく

”は、 

確認後
か く に ん ご

、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください 

歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

は、 

ていねいに歯
は

みがき！ 

 むし歯
ば

  

歯
し

こうの中
な か

のむし歯
ば

菌
き ん

が 

歯
は

をとかして穴
あ な

をあける。 

 

 歯
し

周病
しゅうびょう

  

歯
し

こうが歯
は

ぐきの間
あいだ

にたまって、 

炎症
えんしょう

を起
お

こし、歯
は

ぐきが腫れたり
は    

、 

歯
は

が抜
ぬ

けたりする。 

 

水分
す い ぶ ん

ほきゅう しっかりとできていますか？ 

毎日
ま い に ち

、暑く
あ つ   

なってきましたね…。水筒
す い と う

は忘れず
わ す   

に持って
も   

きていますか？ 

そろそろ、小さい
ち い    

ものから大きめ
お お    

の水筒
す い と う

に変える
か   

必要
ひ つ よ う

がありますね。 

“のどがかわいた”と感じた
か ん    

ときにはもう、からだの水分
す い ぶ ん

は足りなく
た    

なっています。 

水分
す い ぶ ん

ほきゅうのポイントは“こまめにのむ”ことです。学校
が っ こ う

であれば、休み
や す   

時間
じ か ん

には必ず
かなら  

ひと口
    く ち

お茶
   ちゃ

を飲む
の  

。というふうに、こまめに水分
す い ぶ ん

をとることが大切
た い せ つ

です。 

ラストスパート！６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

Ｑ２ むし歯
ば

はどうすると治
な お

る？ 

➀ ほうっておく 

➁ 歯
は

みがきをしっかりする 

➂ 歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

く 

Ｑ１１番
ば ん

むし歯
  ば

になりやすい歯
は

は？ 

➀ 前歯
ま え ば

 

➁ おく歯
ば

 

➂ どの歯
は

も同
お な

じ 

Ｑ３ 歯
は

のみがき方
       かた

で正
た だ

しいのは？ 

➀ 力
ちから

いっぱいみがく 

➁ １本
ぽ ん

ずつみがく 

➂ 見
み

えるところだけみがく 

Ｑ４ だ液
え き

の多い
お お   

人
ひ と

は？ 

➀ むし歯
ば

になりにくい 

➁ むし歯
  ば

になりやすい 

➂ むし歯
  ば

とは関係
か ん け い

ない 

クイズの答
こ た

え：Ｑ１ ➁ Ｑ２ ➂ Ｑ３ ➁ Ｑ４ ➀ 


