
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しんがっきが はじまって 1ヶ月
か げ つ

がたちましたね。 

そろそろ 新
あた

しい生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきたころでしょうか? 

 

5月
がつ

に入
はい

りゴールデンウイークも後半
こうはん

です！ 

お休
やす

みの間
あいだ

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん＋運動
うんどう

をしっかりと意識
い し き

して、 

やすみあけに体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

5 月１日(木
もく

) 検尿
けんにょう

もれ日
び

 

 

5 月２日(金
きん

) 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 ３年生 

5 月７日(水
すい

) 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 ２年生 

5 月８日(木
もく

) 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 １年生 

5 月９日(金
きん

) 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 ５年生 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

やからだの発育
はついく

でおしらせします。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

して、報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

※4月
がつ

に行
おこな

った視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結果
け っ か

は、視力
しりょく

が両目
りょうめ

とも A の児童
じ ど う

にはからだの発育
はついく

の

み。Ｂ以下
い か

の児童
じ ど う

はからだの発育
はついく

と「視力
しりょく

検査
け ん さ

のおしらせ」プリントでお知
し

らせし

ます。ご確
かく

認
にん

の上
うえ

、受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

令和７年 5 月 

一丘小学校 ほけんしつ 

🌟元気
げ ん き

に運動
うんどう

できる 

🌟集 中
しゅうちゅう

してべんきょうできる 

🌟腸
ちょう

がうごいていいうんちがでる 

💧体調
たいちょう

が悪
わる

くなりやすい 

💧あたまがはたらかない 

💧腸
ちょう

がはたらかなくてうんちがでない  

成長期（せいちょうき）とよばれるみんなの体
からだ

には、朝
あさ

ごはんからとれる

エネルギーがとても大切
たいせつ

です。特
とく

に脳
のう

の成長
せいちょう

には大量
たいりょう

のエネルギーが必要
ひつよう

で、

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

たべている人
ひと

は、ほとんどたべていない人
ひと

に比
くら

べて約５点も成績
せいせき

が高
たか

くなるそうです。(※１) 元気
げ ん き

いっぱい運動
うんどう

して、しっかり勉強
べんきょう

ができるよう

に毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをたべましょう！ 

(※１)『小学生における朝食欠食が学業成績および感情に及ぼす影響』より参照 

からだにぴったりな水筒
すいとう

の選
えら

び方
かた

を知
し

っていますか？ 

年
ねん

れい×100㎖＋100㎖ 

がからだにあった水筒
すいとう

のサイズだそうです。この機会
き か い

に今
いま

の水筒
すいとう

がからだにあっ

ているかチェックしてみましょう！ 

5 月 12 日(月) 内科
な い か

1・3・５年生 

5 月 20 日(火) 内科
な い か

2・4・6 年生 

 

5 月 28 日(水) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 4 年生 

5 月 29 日(木) 耳鼻
じ び

科
か

検診
けんしん

 1・5 年生 

 


