
 

 気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。風邪
か ぜ

やインフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

がやってきました。一丘
いちおか

小学校
しょうがっこう

で

もインフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。手洗
て あ ら

い・うが

い・咳
せき

エチケットといった感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りにし

ましょう。 

 一方
いっぽう

で冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。「温
あたた

かい食
た

べ

物
もの

を寒
さむ

い日
ひ

に食
た

べるとよりおいしく感
かん

じる」といった、冬
ふゆ

なら

ではの楽
たの

しみ方
かた

を試
ため

してみるのもいいですね。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 🌻学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかったときは🌻 

 お子
こ

さまがインフルエンザなどの学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、すぐに学校
がっこう

まで

ご連絡
れんらく

ください。インフルエンザのときは A型
がた

・B型
がた

などの型
かた

も教
おし

えていただけると助
たす

かります。また、「発熱
はつねつ

した日
ひ

」を必
かなら

ずお知
し

らせください。その情報
じょうほう

をもとに登校
とうこう

できる日
ひ

を職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

させていただきます。 

 体調
たいちょう

が回復
かいふく

し、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようになりましたら、学校
がっこう

から「出席
しゅっせき

停止
て い し

報告書
ほうこくしょ

」をお渡
わた

しします。医師
い し

の記入
きにゅう

は不要
ふ よ う

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、ご提出
ていしゅつ

ください。裏面
り め ん

に学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

一覧
いちらん

を記載
き さ い

しています。あわせてご確認
かくにん

ください。 

❶ 37.0度
ど

 

❷ ３７．５度
ど

 

❸ ３８．０度
ど

 

❶～❸のうち、どれが正解
せいかい

かな？ 

答
こ た

えは… ❷ です 

医学的
い が く て き

には 

⚫ 高熱
こうねつ

：３８．０度
ど

以上
いじょう

 

⚫ 発熱
はつねつ

：３７．５度
ど

以上
いじょう

 

とされています。 

 ただし、３７．５度
ど

以上
い じ ょ う

でないと発熱
はつねつ

していない

のかというと、そうとも言
い

い切
き

れません。 

 平熱
へいねつ

には個人差
こ じ ん さ

があり、何度
な ん ど

上
あ

がったら体
からだ

の

調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いと感
かん

じるかも、人
ひ と

によってちがいま

す。 

平熱
へいねつ

が低
ひ く

め（３５．８度
ど

など）の人
ひ と

は３７．２度
ど

でも発熱
はつねつ

の状態
じょうたい

になり、体
からだ

がつらくなることも

あります。反対
は んたい

に、平熱
へいねつ

が高
たか

め（３７．２度
ど

など）

の人
ひ と

は、３７．５度
ど

でも元気
げ ん き

なこともあります。 

「何
な ん

だか調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いな…」と感
かん

じたら、無理
む り

をせず、お家
う ち

でゆっくり休
や す

んでくださいね。 

は
つ
ね
つ 

な
ん
ど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１

種
しゅ

 

 

エボラ出血熱
しゅっけつねつ

・クリミア・コンゴ出血熱
しゅっけつねつ

・痘
とう

そう・南米
なんべい

出血熱
しゅっけつねつ

・ペスト・マールブルグ病
びょう

・

ラッサ熱
ねつ

・急性
きゅうせい

灰
かい

白
はく

髄炎
ずいえん

・ジフテリア・重 症
じゅうしょう

急性
きゅうせい

呼吸器
こきゅうき

症候群
しょうこうぐん

（SARSコロナウイルス

によるものに限
かぎ

る）・鳥
とり

インフルエンザ（病原体
びょうげんたい

がインフルエンザウイルス A属
ぞく

インフルエン

ザウイルスであってその血清
けっせい

亜型
あ が た

が H5N1であるものに限
かぎ

る） 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

：治癒
ち ゆ

するまで 

第
だい

２

種
しゅ

 

新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

1日
にち

を経過
け い か

するまで 

インフルエンザ 
発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

（未就学児
みしゅうがくじ

では３日
か

）を経過
け い か

するまで 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 
特有
とくゆう

の咳
せき

が消失
しょうしつ

するまで、又
また

は 5 日間
か か ん

の適正
てきせい

な 

抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

製剤
せいざい

による治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

するまで 

麻疹
ま し ん

（はしか） 解熱
げ ね つ

した後
のち

３日
か

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 

腫
は

れが出
で

た後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで
 

 

風疹
ふうしん

（３日
か

ばしか） 発疹
ほっしん

が消失
しょうしつ

するまで 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 
全
すべ

ての発疹
ほっしん

が痂皮化
か ひ か

する（乾
かわ

いてかさかさになる）

まで
 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
のち

、２日
か

を経過
け い か

するまで 

結核
けっかく

 症 状
しょうじょう

により、医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと

認
みと

めるまで 髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 

第
だい

３

種
しゅ

 

腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 症 状
しょうじょう

により、医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと

認
みと

めるまで 
 

 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 

その他
た

の感染症
かんせんしょう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、ウイルス性
せい

肝炎
かんえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病）、ヘルパンギーナ、マイコプラズ

マ感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロ・ロタ）など 


