
 

 12月
がつ

12日
にち

に京都
きょうと

の清水寺
きよみずでら

で発表
はっぴょう

された今年
こ と し

の漢字
か ん じ

は「熊
くま

」

でした。みなさんにとって今年
こ と し

一年
いちねん

どのような年
とし

でしたか？

頑張
が ん ば

ったこと、できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

りながら次
つぎ

の

新
あたら

しい一年
いちねん

をどのようにすごすか、考
かんが

えてみるのもいいです

ね。 

 今日
き ょ う

で 2学期
が っ き

が終
お

わり、明日
あ し た

から約
やく

2週間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しい予定
よ て い

がいっぱいの人
ひと

も、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごす人
ひと

もいるか

もしれません。冬休
ふゆやす

みをたくさん楽
たの

しんで、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えてくださいね。 

 

 

① 

ほこりや汚
よご

れを探
さが

して、ほうきやそうきんなどできれいにしましょう。 

大
おお

そうじは、家中
いえじゅう

をピカピカにするチャンスです！ 

②  

そうじも立派
り っ ぱ

な運動
うんどう

！床
ゆか

や窓
まど

をふいたり、重
おも

たい家具
か ぐ

を動
うご

かしたりする 

のは、筋肉
きんにく

を使
つか

います。体
からだ

がポカポカ温
あたた

まって元気
げ ん き

になります！ 

③  

きれいな部屋
へ や

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせて気分
き ぶ ん

を明
あか

るくしてくれます。 

「ありがとう」「きれいだね」と家族
か ぞ く

で声
こえ

をかけあえば、うれしい気持
き も

ちにもなりますね！ 


