
 

 冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

です。元気
げ ん き

に

その日
ひ

を迎
むかえ

らえるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えておきましょう。 

 3月
がつ

は 1年
ねん

の締
し

めくくりの時期
じ き

です。この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、

何
なに

が 1番
ばん

思
おも

い浮
う

かびますか？3月
がつ

９日
か

は「サンキューの日
ひ

」で

す。「お世話
せ わ

になったな。」「たくさん助
たす

けてくれたな。」そ

んな人
ひと

が思
おも

い浮
う

かんだ人
ひと

は、「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

えてみてもいいかもしれませんね。 

 

 

 ・「からだの発育
はついく

」をまだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は計測
けいそく

の日
ひ

までに 

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

しましょう。 

 ・３月
がつ

の計測後
けいそくご

は「からだの発育
はついく

」の提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

  家
いえ

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しましょう。 

去年
きょねん

の 4月
がつ

から今年
こ と し

の 2月
がつ

２０日
か

までにけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

でどれくらいの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たかを調
しら

べてみました。

今年度
こ ん ね ん ど

、大
おお

きなけがをして大変
たいへん

な思
おも

いをした人
ひと

もいましたね。

残
のこ

り 1か月
げつ

、一丘
いちおか

小学校
しょうがっこう

のみなさんが大
おお

きなけがや病気
びょうき

を

することなく過
す

ごせるよう願
ねが

っています☺ 


