
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸ご進級
しんきゅう

おめでとうございます🌸 

 春
はる

休
やす

みが終
お

わり、新
しん

1年生
ねんせい

も入学式
にゅうがくしき

を終
お

えました。新
あたら

しい

学年
がくねん

のスタートですね。 

 今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようお手伝
て つ だ

いします、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

です。けがをしたとき、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いと

き、相談
そうだん

したいことがあるときなど、いつでも保健室
ほけんしつ

へ来
き

てく

ださいね。よろしくお願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

 ９日
か

（木
もく

） ２計測
けいそく

 （５・６年
ねん

） 

  １０日
か

（金
きん

） 2計測
けいそく

 （３・４年
ねん

） 

  １３日
にち

（月
げつ

） ２計測
けいそく

 （１・２年
ねん

） 

  １４日
か

（火
か

） 

  １５日
にち

（水
すい

） 

  １６日
にち

（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２年
ねん

） 

  １７日
にち

（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 

  ２０日
か

（月
げつ

）～２２日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

  ２３日
にち

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （１年
ねん

） 

 

◇2計測
けいそく

や心臓
しんぞう

検診
けんしん

は、体操服
たいそうふく

に着替
き が

えて行
おこな

います。体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

◇2計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は「からだの発育
はついく

」にてお知
し

らせします。1年間
ねんかん

を 

通
とお

して使用
し よ う

するので、お家
うち

の人
ひと

にサインをもらったら、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してくだ 

さい。 

◇尿
にょう

検査
け ん さ

はどちらか 1日
にち

の提出
ていしゅつ

です。 

保護者のみなさまへ 

 今年度
こんねんど

も、保健室
ほけんしつ

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 

【保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

について】 

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

には以下
い か

のものがはいっています。 

 ●オレンジカード（児童
じ ど う

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

）：運動器
うんどうき

についての項目
こうもく

も忘
わす

れずご記入
きにゅう

ください。 

 ●結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

・結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ（両面
りょうめん

刷
ず

り）：問診票
もんしんひょう

をご記入
きにゅう

ください。 

 ●耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（1年
ねん

・5年
ねん

のみ）：家庭
か て い

記入欄
きにゅうらん

にご記入
きにゅう

ください。 

 ○児
じ

童
どう

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の更新
こうしん

について 

 ○内科
な い か

検診
けんしん

の衣服
い ふ く

について 

 ○災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

のお知
し

らせ 

 ○ほけんだより 4月号
がつごう

 

 

【保健室
ほけんしつ

での対応
たいおう

について】 

◇けがをしたとき：簡単
かんたん

なけがの手当
て あ

てを行
おこな

います。受診
じゅしん

を要
よう

するけがが起
お

きた際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の 

方
かた

へ連絡
れんらく

した後
のち

、学校
がっこう

より医療
いりょう

機関
き か ん

へ向
む

かいます。連絡
れんらく

がつかない場合
ば あ い

や、 

診察
しんさつ

時間
じ か ん

以外
い が い

のけがの場合
ば あ い

は、その限
かぎ

りではありません。 

◇体調
たいちょう

が悪
わる

いとき：休養
きゅうよう

で回復
かいふく

すると思
おも

われる場合
ば あ い

・経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、1・2時間
じ か ん

程度
て い ど

 

保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

してもらいます。回復
かいふく

の見込
み こ

みがなければ、保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ 

連絡
れんらく

し、お迎
むか

えのお願
ねが

いをしています。 

◇薬
くすり

について  ：保健室
ほけんしつ

には解熱剤
げねつざい

等
とう

の内服薬
ないふくやく

はありません。薬
くすり

は湿布
し っ ぷ

薬
やく

・消毒
しょうどく

液
えき

のみ使用
し よ う

 

することがあります。 

 

【登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について】 

 登校前
とうこうまえ

に、ご家庭
か て い

でお子
こ

さまの健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

ってください。発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、

ご家庭
か て い

での休養
きゅうよう

をお願
ねが

いします。 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】 

 所見
しょけん

があった場合
ば あ い

、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

しします。できるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

をお知
し

らせく

ださい。なお、受診
じゅしん

されましても「所見
しょけん

なし」となることがありますが、これは学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

が「スクリーニング（病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるものを選
えら

び出
だ

すという意味
い み

）」であるためです。ご

理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。ご不明
ふ め い

な点
てん

があれば、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

●印
じるし

のものは、必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

に入
い

れ、４月
がつ

１０日
か

(金
きん

)までに学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸ごにゅうがくおめでとうございます🌸 

 あたらしいがっこう、あたらしいともだち、あたらしいせん

せい、１ねんせのみなさん、ごにゅうがく おめでとうござい

ます。みなさんが まいにちげんきにすごせるよう、おてつい

だいをします、「ほけんしつのせんせい」です。 

けがをしたとき、ぐあいがわるいときは、いつでも ほけんし

つにきてくださいね。 

 

４月
がつ

 ９日
か

（木
もく

） ２計測
けいそく

 （５・６年
ねん

） 

  １０日
か

（金
きん

） 2計測
けいそく

 （３・４年
ねん

） 

  １３日
にち

（月
げつ

） ２計測
けいそく

 （１・２年
ねん

） 

  １４日
か

（火
か

） 

  １５日
にち

（水
すい

） 

  １６日
にち

（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２年
ねん

） 

  １７日
にち

（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 

  ２０日
か

（月
げつ

）～２２日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

  ２３日
にち

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （１年
ねん

） 

 

◇2計測
けいそく

や心臓
しんぞう

検診
けんしん

は、体操服
たいそうふく

に着替
き が

えて行
おこな

います。体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

◇2計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は「からだの発育
はついく

」にてお知
し

らせします。1年間
ねんかん

を 

通
とお

して使用
し よ う

するので、お家
うち

の人
ひと

にサインをもらったら、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してくだ 

さい。 

◇尿
にょう

検査
け ん さ

はどちらか 1日
にち

の提出
ていしゅつ

です。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

保護者のみなさまへ 

 お子
こ

さまのご入学
にゅうがく

、おめでとうございます。 

【保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

について】 

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

には以下
い か

のものがはいっています。 

 ●オレンジカード（児童
じ ど う

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

）：運動器
うんどうき

についての項目
こうもく

も忘
わす

れずご記入
きにゅう

ください。 

 ●結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

・結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ（両面
りょうめん

刷
ず

り）：問診票
もんしんひょう

をご記入
きにゅう

ください。 

 ●耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（1年
ねん

・5年
ねん

のみ）：家庭
か て い

記入欄
きにゅうらん

にご記入
きにゅう

ください。 

 ●心臓病
しんぞうびょう

 第
だい

一次
じ

 検診票
けんしんひょう

：太枠
ふとわく

の中
なか

をご記入
きにゅう

ください。 

 ○心臓
しんぞう

検診
けんしん

 検診票
けんしんひょう

記入
きにゅう

について：検診票
けんしんひょう

の記入例
きにゅうれい

です。 

 ○児
じ

童
どう

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の更新
こうしん

について 

 ○災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

のお知
し

らせ（カラー含
ふく

め 2枚
まい

） 

 ○内科
な い か

検診
けんしん

の衣服
い ふ く

について 

 ○ほけんだより 4月号
がつごう

 

 

【保健室
ほけんしつ

での対応
たいおう

について】 

◇けがをしたとき：簡単
かんたん

なけがの手当
て あ

てを行
おこな

います。受診
じゅしん

を要
よう

するけがが起
お

きた際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の 

方
かた

へ連絡
れんらく

した後
のち

、学校
がっこう

より医療
いりょう

機関
き か ん

へ向
む

かいます。連絡
れんらく

がつかない場合
ば あ い

や、 

診察
しんさつ

時間
じ か ん

以外
い が い

のけがの場合
ば あ い

は、その限
かぎ

りではありません。 

◇体調
たいちょう

が悪
わる

いとき：休養
きゅうよう

で回復
かいふく

すると思
おも

われる場合
ば あ い

・経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、1・2時間
じ か ん

程度
て い ど

 

保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

してもらいます。回復
かいふく

の見込
み こ

みがなければ、保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ 

連絡
れんらく

し、お迎
むか

えのお願
ねが

いをしています。 

◇薬
くすり

について  ：保健室
ほけんしつ

には解熱剤
げねつざい

等
とう

の内服薬
ないふくやく

はありません。薬
くすり

は湿布
し っ ぷ

薬
やく

・消毒
しょうどく

液
えき

のみ使用
し よ う

 

することがあります。 

 

【登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について】 

 登校前
とうこうまえ

に、ご家庭
か て い

でお子
こ

さまの健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

ってください。発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、

ご家庭
か て い

での休養
きゅうよう

をお願
ねが

いします。 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】 

 所見
しょけん

があった場合
ば あ い

、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

しします。できるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

をお知
し

らせく

ださい。なお、受診
じゅしん

されましても「所見
しょけん

なし」となることがありますが、これは学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

が「スクリーニング（病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるものを選
えら

び出
だ

すという意味
い み

）」であるためです。ご

理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。ご不明
ふ め い

な点
てん

があれば、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

●印
じるし

のものは、必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の

上
うえ

、保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

に入
い

れ、

始業式
しぎょうしき

の 4月
がつ

８日
か

(水
すい

)に学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 


