
 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスに

は慣
な

れましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に適用
てきよう

しようと、知
し

らず知
し

らず

のうちに頑張
が ん ば

りすぎている人
ひと

もいるかもしれませんね。ただで

さえ昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。頑張
が ん ば

ることも

大切
たいせつ

ですが、時
とき

には一息
ひといき

休憩
きゅうけい

して、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を

傾
かたむ

けてあげてくださいね。 

 

 

５月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

   （１・４・６年
ねん

） 

  １３日
にち

（水
すい

） 歯
は

みがき指導
し ど う

 （１年
ねん

） 

  １４日
か

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  （１・５年
ねん

） 

  １９日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

   （２・３・５年
ねん

） 

  ２０日
か

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

   （１・４年
ねん

） 
 

  １８日
にち

（月
げつ

）～２２日
にち

（金
きん

） 

         あたまじらみ検査
け ん さ

 （全学年
ぜんがくねん

） 

※歯
は

みがき指導
し ど う

（１年
ねん

）の日
ひ

は 

  歯
は

ブラシとコップを忘
わす

れずに 

  持
も

ってきましょう。 

まだまだ検診
けんしん

が続
つづ

きます。検診
けんしん

がある日
ひ

はなるべく

学校
がっ こ う

を休
やす

まないようにしましょう。 

🌻 🌻 

◇内科
な い か

：塩谷
しおたに

 先生
せんせい

・吉野谷
よ し の や

 先生
せんせい

 ◇歯科
し か

：宅間
た く ま

 先生
せんせい

 

◇耳鼻科
じ び か

：小上
お が み

 先生
せんせい

       ◇眼科
が ん か

：枩
まつ

田
だ

 先生
せんせい

 

◇薬剤師
やくざいし

：梶本
かじもと

 先生
せんせい

 

「え！？もう熱中症
ねっちゅうしょう

？？？」 

と、思
お も

った人
ひ と

もいるかもしれません。熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひ と

が増
ふ

えるのは、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない 5月
がつ

～６

月
がつ

だといわれています。保健室
ほ け ん し つ

でも「水筒
す い と う

忘
わ す

れた…」

といってコップをもらいに来
く

る人
ひ と

が何人
な ん に ん

かいて、先生
せんせい

は「コップ1杯
いっぱい

の水
みず

だけで大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

なのかな…」と少
す こ

し

心配
し ん ぱ い

しています。 

これから気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

がどんどん増
ふ

えていき

ます。急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなっても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

なように、

「毎日
ま い に ち

水筒
す い と う

を持
も

ってくる。」「登
と う

下校
げ こ う

のときは帽子
ぼ う し

を

かぶる。」といった習慣
しゅうかん

をみにつけることも熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

の一
ひ と

つです。熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくるため

に、はやめはやめの準備
じ ゅ ん び

を心
こころ

がけましょう。 


