
 

 

 じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。もうすぐ梅雨入
つ ゆ い

りですね。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気分
き ぶ ん

がふさいで

しまったりする人
ひと

もいますよね。一方
いっぽう

で、じつは雨
あめ

の日
ひ

は、

自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い心
こころ

や体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るのにも向
む

いていま

す。外出
がいしゅつ

する人
ひと

が減
へ

って外界
がいかい

からの音
おと

が減
へ

った静
しず

けさや、しと

しとと揺
ゆ

らぐ雨音
あまおと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

けてくれるものでもあります。

情報
じょうほう

があふれている時代
じ だ い

だからこそ、静
しず

けさを感
かん

じられる時間
じ か ん

は貴重
きちょう

かもしれませんね。 

 ・体重
たいじゅう

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） ６月１日（月
げつ

）～６月５日（金
きん

） 

 ・心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） ６月４日（木
もく

） 

 ・歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ６月 ４日（木
もく

）…１年
ねん

・６年
ねん

 

              １１日（木
もく

）…２年
ねん

・４年
ねん

 

              １８日（木
もく

）…３年
ねん

・５年
ねん

 

 ・尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） ６月２日（火
か

）、１０日（水
すい

）、１２日（金
きん

） 

              ※３日間
か か ん

のうちどこか１日
にち

のみ提出
ていしゅつ

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

歯科
し か

検診
けんしん

について、事前
じ ぜ ん

に欠席
けっせき

することがわかっている場合
ば あ い

は担任
たんにん

または 

保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。別
べつ

の学年
がくねん

の日
ひ

に検
けん

診
しん

を受
う

けることができます。 

歯科
し か

検診
けんしん

がある日
ひ

は給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをいつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

にしておきましょう。 

みがき残
のこ

しがあると、虫歯
む し ば

と見
み

間違
ま ち が

うことがあったり、検診
けんしん

に時間
じ か ん

がかかったりします。 

⚠横
よこ

に広
ひろ

がって、歩
ある

いていないかな🌂 

   傘
かさ

をさした状態
じょうたい

で友達
ともだち

と並
なら

んで歩
ある

くと、傘
かさ

の分
ぶん

、横
よこ

に広
ひろ

がってしまいます。  

追
お

い越
こ

して行
い

く人
ひと

に、傘
かさ

が当
あ

たってしまったり、車
くるま

にぶつかってしまったりすると、 

とても危険
き け ん

です。 

⚠とんがった傘
かさ

の先
さき

、とても危険
き け ん

です💦 

   雨上
あ め あ

がりに、傘
かさ

を振
ふ

り回
まわ

して歩
ある

いていませんか？ 傘
かさ

の先
さき

が当
あ

たると、 

大
おお

けがをすることもあります。 雨
あめ

が降
ふ

っていないときも、傘
かさ

の扱
あつか

いに 

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 
 

⚠足元
あしもと

に気
き

をつけて👣 

   道路
ど う ろ

の白線
はくせん

や、側溝
そっこう

（道路
ど う ろ

の横
よこ

の溝
みぞ

）の蓋
ふた

は、雨
あめ

に濡
ぬ

れるとすべりやすくなります。急
いそ

 

いでいる時
とき

や、下
くだ

り道
みち

の所
ところ

では、特
と く

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 


