
 

 

 7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りますよね。こ

の短冊
たんざく

に書
か

く願
ねが

い事
ごと

は、もともとは織物
おりもの

が上手
じょうず

だった織姫
おりひめ

にあ

やかって、上達
じょうたつ

したいことを書
か

く風習
ふうしゅう

だったと言
い

われていま

す。みなさんも上達
じょうたつ

したいことを短冊
たんざく

に書
か

いて、練習
れんしゅう

に励
はげ

ん

でみましょう。 

 毎日
まいにち

たくさん汗
あせ

をかく季節
き せ つ

がやってきました。帽子
ぼ う し

や水筒
すいとう

は、毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？水筒
すいとう

は小
ちい

さいものではなく、大
おお

きい水筒
すいとう

だと安心
あんしん

ですね。 

4月
がつ

から実施
じ っ し

していた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（内科
な い か

検診
けんしん

や歯科
し か

検診
けんしん

など）がすべて

終了
しゅうりょう

しました。それぞれの検査
け ん さ

・検診
けんしん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

があった人
ひと

には「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」を配付
は い ふ

しています。 

学校
がっこう

のある平日
へいじつ

や土日
ど に ち

はそれぞれ家
いえ

の用事
よ う じ

や習
なら

い事
ごと

があって病院
びょういん

へ行
い

く時間
じ か ん

がなかなか取
と

れない人
ひと

もいるかもしれません。夏休
なつやす

みの間
あいだ

に受診
じゅしん

して健康
けんこう

な

状態
じょうたい

で 2学期
が っ き

をむかえてください。病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

は「受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

（受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の切
き

り取
と

り線
せん

以下
い か

）」を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してくださいね。 

人体
じんたい

の約
やく

6割
わり

を占
し

める水分
すいぶん

。こ

の水分
すいぶん

が失
うしな

われると、私
わたし

たち

の体
からだ

はどうなってしまうのでし

ょうか。 

⚠のどが渇
かわ

いたらすでに脱水
だっすい

状態
じょうたい

！ 

渇
かわ

きを感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。1日
にち

の必要量
ひつようりょう

の目安
め や す

は１．５～２㍑です

が、一度
い ち ど

に飲
の

んでも体
からだ

が吸収
きゅうしゅう

しきれません。 

朝
あさ

起
お

きたとき、運動
うんどう

するとき、食事
し ょ く じ

や入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

、寝
ね

る前
まえ

 

このタイミングでコップ 1杯
ぱい

のお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

む習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけじゃなく、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

も大切
たいせつ

です。スマホやゲー

ムはほどほどにして、夜
よる

はしっかり眠
ねむ

りましょう！ 


