
 

 今日
き ょ う

から夏休
なつやす

みです。楽
たの

しい予定
よ て い

がたくさんある人
ひと

もいると

思
おも

います。学校
がっこう

がある日
ひ

とはちがって自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあ

る夏休
なつやす

み。元気
げ ん き

にすごせるかは、みなさんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にかかっ

ています。夜
よる

遅
おそ

くまでスマホやゲーム…、昼前
ひるまえ

まで寝
ね

ている

…、そういったことがないように、「朝
あさ

は必
かなら

ず９時
じ

までに起
お

き

る」や、「スマホやゲームは 1時間
じ か ん

だけ」といった自分
じ ぶ ん

の夏休
なつやす

みのルールを決
き

めてすごしましょう。 

2学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしてい

ます。 

SNSでの投稿
と う こ う

は、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が見
み

ることができます。 

友
とも

だちだけに見
み

せるつもりだった写真
しゃしん

や、その場
ば

のノリで

書
か

いた言葉
こ と ば

。たった数行
すうぎょう

の投稿
と う こ う

や、たった 1枚
まい

の写真
しゃしん

が

思
おも

わぬ事態
じ た い

をまねくことがあります。 

悪質
あ く し つ

な AI利用者
り よ う し ゃ

 

顔
かお

写真
じ ゃ し ん

を別
べつ

の画像
が ぞ う

や動画
ど う が

に

合成
ご うせい

加工
か こ う

し、ネット上
じょう

に拡散
か く さ ん

する 

特定
と く て い

を目的
も く て き

とする人
ひ と

 

写真
し ゃ し ん

や過去
か こ

の投稿
と う こ う

などの 

情報
じょうほう

をもとに投稿
と う こ う

した人
ひ と

の 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を特定
と く て い

できる 

動画
ど う が

や画像
が ぞ う

を見
み

た人
ひ と

 

嘘
う そ

の動画
ど う が

や画像
が ぞ う

を本物
ほんもの

だと

信
し ん

じこみ、メッセージで誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

を送
お く

ってくる 

ストーカー・犯罪者
は ん ざ い し ゃ

 

待
ま

ち伏
ふ

せやつきまとい、誘拐
ゆうかい

など、直接的
ちょくせつてき

に危害
き が い

を加
く わ

える

ことができる 

「鍵
かぎ

アカ（フォロワー限定
げんてい

公開
こうかい

）なら、何
なに

を書
か

いても大丈夫
だいじょうぶ

？」 

と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。ですが、たとえ鍵
かぎ

アカでも、 

「絶対
ぜったい

に安全
あんぜん

！というわけではありません」 
 

公開
こうかい

範囲
は ん い

を限定
げんてい

したとしても、スクリーンショットをとられて拡散
かくさん

されるリスクがあります。 

「あなた」にたどりつく手
て

がかりとなる個人
こ じ ん

情報
じょうほう

がのっていないか、 

見
み

た人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちにならないか、誰
だれ

に見
み

られても困
こま

らない内容
ないよう

か、 

投稿
と う こ う

する前
まえ

や、メッセージを送
おく

る前
まえ

に一度
い ち ど

考
かんが

えましょう。 

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて判断
はんだん

できないときは、SNSから離
はな

れてみる 

のもいいかもしれません。 


