
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みなさん、元気
げ ん き

に過ごして
す    

いますか？ 

突然
と つ ぜ ん

の休校
きゅうこう

。２月
  が つ

の最後
さ い ご

は、バタバタの金曜日
き ん よ う び

になりましたね💦 

新型
し ん が た

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、学校
が っ こ う

もあと１ヶ月
げ つ

！と思って
お も    

いたのが今日
き ょ う

で終わり
お   

… 

となってしまいました。「もっと友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

にいたかった」「楽しみ
た の    

にしていたことがあった

のに」と感じて
か ん    

いる人
ひ と

も多い
お お   

のではないでしょうか😢 ほんとうに 残念
ざ ん ね ん

です。。 

日本
に ほ ん

でも、毎日
ま い に ち

のように感染者
か ん せ ん し ゃ

が増えて
ふ   

いますね… 

新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

は、手
て

洗い
あ ら  

などの いつもと同じ
お な  

感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

が大切
た い せ つ

です。 

学校
が っ こ う

がお休み
 や す  

になっている今
い ま

でも、しっかりと予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてください！ 

長い
な が  

お休
 や す

みとなりますが、みんな健康
け ん こ う

に元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしてくださいね♪ 

ほけんだより ３月  
令和２年 ３月 

一丘小学校 ほけんしつ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ お知らせ
 し   

   

例年
れ い ね ん

３月
  が つ

ごろに実施
じ っ し

しております１～５年生
  ね ん せ い

対象
たいしょう

の、アレルギー調査
ち ょ う さ

（学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導表
し ど う ひ ょ う

の活用
か つ よ う

について）について、３月頭
   がつあたま

に配布
は い ふ

を予定
よ て い

しておりましたが、休校
きゅうこう

となり年度内
ね ん ど な い

の

配布
は い ふ

・回収
かいしゅう

が困難
こ ん な ん

となりましたため、来年度
ら い ね ん ど

に実施
じ っ し

させていただきます。 

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導表
し ど う ひ ょ う

の活用
か つ よ う

を希望
き ぼ う

され、春
は る

休み中
や す  ち ゅ う

の受診
じ ゅ し ん

を予定
よ て い

されているお子
 こ

さまは、

お手数
 て す う

ですが学校
が っ こ う

までご連絡
  れ ん ら く

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

（０７２－４８３－１１５３ 担当
た ん と う

：保健室
ほ け ん し つ

） 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まるまでに… 

＜ 学校
が っ こ う

でのけがで、医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

された方
か た

へ ＞ 

～スポーツ振興
し ん こ う

センターへの申請
し ん せ い

はお済み
す

ですか？～ 

 ・申請
し ん せ い

のための書類
し ょ る い

が必要
ひ つ よ う

なかた 

 ・書類
し ょ る い

の提出
ていしゅつ

をお忘れ
 わ す  

のかた       …など。 

なにか不明
ふ め い

な点
て ん

がありましたら 保健室
ほ け ん し つ

までお知
 し

らせください☺❁ 

 

＜ 治療
ち り ょ う

が終わって
お    

いない方
か た

へ ＞ 

１年
  ね ん

の間
あいだ

に行われた
おこな       

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で、受診
じ ゅ し ん

を勧められた
す す         

人
ひ と

。 

もう、治療
ち り ょ う

は済んで
す   

いますか？まだ治療
ち り ょ う

に行けて
い   

いない人
ひ と

は、 

新年度
し ん ね ん ど

に向けて
む   

、早め
は や  

に医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

しておきましょう👆 

 

１度
ど

ご確認
 か く に ん

ください🍏 

 

ほけんしつ １年間
ね ん か ん

の様子
よ う す

… 

今年
こ と し

も、たくさんの人
ひ と

が保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

くれました☺☆ 

では、４月
  が つ

のはじめから、２月
   がつ

のおわりまでの間
あいだ

で、 

どれくらいの人
ひ と

が、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

したのでしょうか？  

 

 

 

 

 

 

＊ けが が１番
ば ん

多かった
お お     

月
つ き

は…５月
  が つ

 

＊ びょうき が１番
 ば ん

多かった
お お    

月
つ き

は…９月
  が つ

 

＊ インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

…１クラス 

「熱
ね つ

はかるわ！」「ひまや～」「身長
しんちょう

はからせて」と顔
か お

を出して
だ   

くれた子
こ

。 

付き添い
つ  そ  

、友達
と も だ ち

のお見舞
 み ま

い、お手伝い
 て つ だ  

に来て
き  

くれた子
こ

もいました。 

みんなのいろんな顔
か お

を見
み

ることができてよかったです。ありがとう♡ 

来年
ら い ね ん

、けがやびょうきの人
ひ と

が少し
す こ  

でも少なく
す く    

なるよう祈っ
い の  

ています。 

１１７１人 

とくに多かった
お お      

のは、 

すり傷
   き ず

・打
だ

ぼく でした！ 

けが ５１９人 

とくに多かった
お お    

のは、 

しんどい・頭痛
ず つ う

 でした！ 

びょうき 

１６９０人 

の人
ひ と

が保健室
ほ け ん し つ

を来
ら い

室
し つ

しました🌼 

合計 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の基本
き ほ ん

は、手洗
て あ ら

いと咳
せ き

エチケット 

予防
よ ぼ う

には「手洗い
て あ ら  

」「マスクの着用
ちゃくよう

」「咳
せ き

エチケット」等の通常
つうじょう

の感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

が大切
た い せ つ

です。 

手洗い
て あ ら  

：ドアノブや電車
で ん し ゃ

のつり革
か わ

など様々
さ ま ざ ま

なものに触れる
ふ   

ことにより、自分
じ ぶ ん

の手
て

にもウイ

ルスが付着
ふ ち ゃ く

している可能性
か の う せ い

があります。外出先
がいしゅつさき

からの帰宅
き た く

時
じ

や調理
ち ょ う り

の前後
ぜ ん ご

、食事前
し ょ く じ ま え

などこまめに手
て

を洗いましょう
あ ら         

。 

普段
ふ だ ん

の健康
け ん こ う

管理
か ん り

：普段
ふ だ ん

から、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心がけ
こころ    

、 

免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か    

おきましょう。 

適
て き

度
ど

な湿度
し つ ど

を保つ
た も  

：空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

すると、のどの粘膜
ね ん ま く

の防御
ぼ う ぎ ょ

機能
き の う

が低下
て い か

します。乾燥
か ん そ う

しやす

い室内
し つ な い

では加湿器
か し つ き

などを使って
つ か    

、適切
て き せ つ

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保ち
た も  

ます。 

 

 


