
９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

３日
か

(木
も く

)～８日
 か

(火
か

)  

２計測
け い そ く

   全学年
ぜ ん が く ね ん

 

１５日
   に ち

(火
か

)  歯科
し か

検診
け ん し ん

  ３.４年生
    ね ん せ い

 

１６日
に ち

(水
す い

)  眼科
が ん か

検診
け ん し ん

  １.４年生 

１７日
    に ち

(木
も く

)  歯科
し か

検診
け ん し ん

  １.５年生
     ね ん せ い

 

２４日
   に ち

(木
も く

)  歯科
し か

検診
け ん し ん

  ２.６年生
     ね ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

あたまじらみ検査
け ん さ

 

８月
が つ

のおわりに“あたまじらみ検査
け ん さ

”を行いました
おこな         

。検査
け ん さ

の結果
け っ か

を 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

（ピンクの封筒
ふ う と う

）に入れて
い   

お知らせ
 し   

しています。 

ご家庭
か て い

のほうでも、定期的
て い き て き

にお子
 こ

さまの頭髪
と う は つ

を見て
み  

あげてください。 

もし あたまじらみや卵
たまご

が見つかりましたら
み        

、できるだけ早く
は や   

駆除
く じ ょ

をお願
  ね が

いいたします。 

不明
ふ め い

な点
て ん

がありましたら、気軽
き が る

にほけんしつまでお問い合
  と   あ

わせください☺♪ 

新型
し ん が た

コロナウイルスが流行
りゅうこう

しはじめてから、いろんなルールが増えたり
ふ    

 

行事
ぎ ょ う じ

も変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

になったり、いつもと少し
す こ  

違う
ち が  

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が続
つ づ

いています。 

「あれやりたかったな」「これもしたかったな」と、がまんしないといけないことも、みん

な たくさんあるよね。もしかすると、ストレスを感じる
か ん   

こともあるかもしれません。 

そんな時
と き

は、“おもいっきりからだを動かして
う ご       

みる” “友達
と も だ ち

とお話し
 は な  

する” 

“ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかる” “とにかくたくさん眠る
ね む   

”など… 

自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことを、おもいっきり楽しんで
た の     

みてください。 

自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

ストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけて、リフレッシュしてね☺❁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ９月 

 

＼ ９月
が つ

９日
 か

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 ／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 ９月 

一丘小学校 ほけんしつ 

 

 

子ども
こ   

たちが持ち帰る
も  か え  

“からだの発育
は つ い く

”を 

ご確認
  か く に ん

いただき、再度
さ い ど

学校
が っ こ う

へご提出
  ていしゅつ

ください。 

 

むし歯
  ば

は放って
ほ う    

おくとひど

くなるばかり。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早め
はや   

の受診
じゅしん

を…。 

約
や く

２週間
  しゅうかん

の夏休み
な つ や す   

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ            

ね。気
き

がつけば、もう９月
  が つ

です。 

それでも、まだまだ暑さ
あ つ   

は続きそう
つ づ      

ですね…。熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

そして、運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始まって
は じ     

きます。 

暑い
あ つ  

中
な か

での練習
れんしゅう

となります。こまめに水分
す い ぶ ん

ほきゅうをして、「ちょっと気分
き ぶ ん

が悪い
わ る   

…、 

気持ち
き も  

悪い
わ る  

…」と感じたら
か ん      

、無理
む り

をせずに先生
せ ん せ い

に言って
い っ    

休
きゅう

けいすることが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

５年生
ね ん せ い

は、今日
き ょ う

から２日間
  か か ん

 臨海
り ん か い

学校
が っ こ う

にいってきます。 

先生
せ ん せ い

も臨海
り ん か い

学校
が っ こ う

に引率
い ん そ つ

するので、学校
が っ こ う

にはいません。 

１～４年生
  ね ん せ い

と６年生
  ね ん せ い

のみんな 大きな
お お     

けがのないように気
き

を付けて
 つ       

ね。 

 

 

➀ 教室
きょうしつ

のいす、前
ま え

や後ろ
う し  

にゆらゆらしていると… 

→ そのまま後ろ
う し  

にひっくり返って
      か え    

頭
あたま

を打
う

ってしまうかも。 

 

➁ ろうかを全力
ぜんりょく

で走って
は し   

いると… 

→ 曲がり角
ま    か ど

や、教室
きょうしつ

から出て
で  

きた友達
と も だ ち

とぶつかってしまうかも。 

➂ おそうじの時間
じ か ん

、ほうきを振り回したり
ふ  ま わ    

、戦いごっこ
た た か        

をしていると… 

→ ほうきの先
さ き

が、目
め

にあたってしまうかも。 

➃ 階段
か い だ ん

の手
て

すりに座って
す わ    

、すべり台
    だ い

のようにしていると… 

  階段
か い だ ん

の上
う え

の方
ほ う

からジャンプすると… 

→ 着地
ち ゃ く ち

に失敗
し っ ぱ い

して、大
お お

けが。骨折
こ っ せ つ

してしまうかも。 

 

➄ 指
ゆ び

のつめをのばしていると… 

→ 自分
じ ぶ ん

だけでなく友達
と も だ ち

のことまでひっかいてしまうかも。 

 

“あ、これしたことあるな…”と心当たり
こ こ ろ あ     

のある人
ひ と

もいるかも 

しれませんね。これらはどれも、自分
じ ぶ ん

で防げる
ふ せ   

けがです。 

普段
ふ だ ん

の行動
こ う ど う

を見直して
み な お    

、けがの予防
よ ぼ う

をしましょう☺🌼 

 

一丘
いちおか

小学校
しょうがっこう

のろうかはとってもながーーくて、 

走りたく
は し     

なる気持
き も

ちはわかる…。でも… 

 

５・６年生
ねんせい

は水泳
すいえい

も始まります
はじ        

。必ず
かなら  

切
き

っておきましょう。 

そうじのときに、よく 

見かけます
み     

…あぶないよ。 

毎日
まいにち

重たい
お も    

けれど、練習
れんしゅう

のある日
ひ

は少し
す こ  

多め
おお   

に、 

水分
すいぶん

を持って
も    

来
く

るようにしましょうね。 

 

気
き

を付ければ
つ    

、防げる
ふ せ   

けがはたくさんあります。 

下
し た

の行動
こ う ど う

は、この後
   あ と

どんなけがにつながるかな…？考
かんが

えてみよう。 

 


