
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は、梅雨入り
つ ゆ い  

がとってもはやかったですね。 

雨
あ め

の日
ひ

が多く
お お   

、すっきりしないお天気
 て ん き

が続きます
つ づ       

💦今週
こんしゅう

はまだ晴
は

れが続
つ づ

くのかな… 

運動場
うんどうじょう

で遊べる
あ そ    

日
ひ

も少
す く

なくなると、みんなの気持
き も

ちもモヤモヤするよね… 

一丘
い ち お か

小学校
しょうがっこう

の、ながーーいろうかを、全力
ぜんりょく

疾走
し っ そ う

している子
こ

を見かけます
み     

。。 

とっても危ない
あぶ     

！！ダッシュしたくなる気持ち
き も  

もわかるけど、雨
あ め

の日
ひ

はろうかも滑りやすく
す べ         

なっています。曲がり角
 ま      かど

で友だち
と も    

にぶつかってしまうこともあるかも。気
き

を付けて
つ   

… 

晴れた
は   

日
ひ

は、外
そ と

で 思いっきり
お も        

からだを動かして
うご        

 遊
あ そ

んでくださいね☺☀ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

もラストスパートです！ ６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

３日
か

（木
も く

） 

１０日
  か

（木
も く

）  

１５日
に ち

 (火
か

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 １・４年生
      ね ん せ い

 

１８日
    に ち

 (金
き ん

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ３・６年生
      ね ん せ い

 

２２日
    に ち

 (火
か

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ２・５年生
       ね んせい

 

令和３年  ６月 

一丘小学校 ほけんしつ 

６月
が つ

４日
 か

～１０日
  か

は、“歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
し ゅ う か ん

”です！ 

どうして、むし歯
ば

になるの？？ 

歯
は

の表面
ひょうめん

につく、白くて
し ろ     

ネバネバしたもの。これを“歯
し

こう” 

と言います
い    

。これがむし歯
  ば

をつくる原因
げ ん い ん

！歯
し

こうの中
な か

には、むし歯
  ば

菌
き ん

がたくさん住んで
す   

いま

す…。むし歯
  ば

にならないためには、歯ブラシ
は    

で“歯
し

こう”をきれいに落とす
お   

ことが大切
た い せ つ

です。 

< 歯
は

のクイズにちょうせん！何
な ん

問
も ん

 正解
せ い か い

できるかな？？ > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だ液
え き

にはむし歯
ば

を防ぐ
ふ せ   

はたらきが？！ 

実は
じ つ   

、
 

だ液
え き

にはたくさんのはたらきがあります。 

口
く ち

の中
な か

のむし歯
  ば

菌
き ん

や病原
びょうげん

菌
き ん

を洗い流したり
あ ら  な が      

、口
く ち

の中
な か

をむし歯
  ば

になりにくい 

環境
かんきょう

に保って
た も    

くれたり…。大事
だ い じ

なはたらきをするだ液
え き

を増やす
ふ   

には、“よくか

むこと”が大切
た い せ つ

です。ひとくち３０回
    か い

を目安
め や す

によくかんで食
た

べましょうね。 

 

 

１４日
か

（月
げ つ

）～ １８日
    に ち

（金
き ん

） 

体重
たいじゅう

測定
そ く て い

  全学年
ぜ ん が く ね ん

 

心臓
し ん ぞ う

精密
せ い み つ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

（どちらかの日程
に っ て い

で行
おこな

います） 

“からだの発育
は つ い く

”は、確認後
か く に ん ご

 

学校
が っ こ う

へ返却
へんきゃく

してください☺🌼 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に気
き

をつけましょう！   

 つけない 

基本
き ほ ん

は手洗い
て あ ら   

！ていねいに洗って
あ ら     

、細菌
さ い き ん

やウイルスを洗い流
あ ら  な が

します。 

※生
なま

のお肉
  にく

や魚
さかな

、卵
たまご

を触った
さわ     

ときなどは特
とく

に、しっかり洗
あら

おう！ 

菌
き ん

を 
ふやさない 

生
な ま

温かい
あ た た    

温度
お ん ど

は、細菌
さ い き ん

が 

増えやすい
ふ     

です。できる

だけはやめに食
た

べるよ

うにしましょう！ 

やっつける 

十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通して
と お     

から食
た

べます。 

※特
とく

に、お肉
  にく

の生
なま

焼け
や  

には注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

菌
き ん

を 

菌
き ん

を 

食中毒
しょくちゅうどく

の増える
ふ   

季節
き せ つ

です…。 

予防
よ ぼ う

のために、３つのことに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

Q１ 歯ブラシ
は    

の持ち方
も   か た

は、 

どっちがいいかな？ 

➀えんぴつ持ち
も  

 

➁グー持ち
も  

 

Q２ “歯
し

こう”を取り除く
と   の ぞ  

のは、どっちかな？ 

➀歯
は

みがき 

➁うがい 

Q４ 乳歯
に ゅ う し

はむし歯
  ば

になって

も生え変
は  か

わるので、ほう

っておいていい？ 

➀ほうっておいていい 

➁ほうっておいてはダメ 

Q３ 歯
は

をみがくときの力
ちから

加減
か げ ん

はどっちかな？ 

➀力いっぱい
ち か ら        

 

➁軽い
か る   

力
ちから

で 

答
こ た

え 

令和３年  ６月 

一丘小学校 ほけんしつ 

Q１ ➀えんぴつ持ち
も  

 

歯ブラシ
は    

を細かく
こ ま     

動
う ご

かせるので、すみずみ 

までていねいにみがくことができます。 

Q３ ➁軽い
か る  

力
ちから

で 

力いっぱい
ち か ら       

ゴシゴシすると、歯
は

ぐきを 

傷
き ず

つけてしまいます。軽い
か る  

力
ちから

でやさしく

みがきましょう。 

Q２ ➀歯みがき
は    

 

食べた
た   

後
あ と

は、歯
は

みがきで歯
し

こうをしっか

りと落
お

としましょう。 

Q４ ➁ほうっておいてはダメ 

乳歯
に ゅ う し

がむし歯
  ば

になってしまうと、次
つ ぎ

に

生えて
は   

くる永久歯
え い き ゅ う し

の歯
は

並び
な ら   

に、影響
えいきょう

が出
で

てしまうことがあります。 


