
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ し た

から、冬休み
ふ ゆ や す   

に入ります
は い      

ね🎅🎁  

クリスマスやお正月
  しょうがつ

など、楽しみ
た の     

にしている人
ひ と

も多い
お お   

かな？ 

冬休み
ふ ゆ や す   

を楽しむ
た の    

ためにも、大切
た い せ つ

なのは元気
げ ん き

なからだでいること！ 

生活
せ い か つ

リズムをくずさないように、お休み
  や す み

の間
あいだ

も、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心がけましょう
こころ             

ね。 

けがやびょうき、事故
じ こ

などには十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を 

ゆっくりと楽
た の

しんでほしいと思います
お も       

☺☆ 

次
つ ぎ

にみんなが学校
が っ こ う

に来る
く  

のは、１月
が つ

１１日
に ち

(火
か

) 始業式
し ぎ ょ う し き

です。 

冬
ふ ゆ

休み中
やす  ちゅう

の、楽しかった
た の        

お話
  はなし

を聞かせて
き    

もらえるとうれしいなぁ～ 

元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会える
あ   

ことを楽
た の

しみにしています！よいお年
  と し

を…。 

 

令和３年 ふゆやすみ号 

一丘小学校 ほけんしつ 

お休み
や す   

の間
あいだ

も、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

を続
つ づ

けよう！ 

冬
ふ ゆ

は、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、 

インフルエンザや感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

にも気
き

をつけたいですね…。 

冬休み
ふ ゆ や す   

も健康
け ん こ う

に過
す

ごすために、日ごろ
ひ   

からの感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

が大切
た い せ つ

ですね☺！ 

 

➀ 健康
け ん こ う

チェック 

いつもと同じ
お な   

ように、朝起
あ さ お

きたら熱
ね つ

を測る
は か   

ようにし

ましょう！習慣
しゅうかん

づけてお

こうね。タブレットでも送
お く

ってね☺ 

➁ 手洗い・うがい 

基本中
き ほ ん ち ゅ う

のキホン！！ 

外
そ と

から帰った
か え    

時
と き

や、食事
し ょ く じ

の

前
ま え

など、ていねいに洗
あ ら

いま

しょう！ 

➂ マスク 

もう、必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

ですね… 

出かける
で    

時
と き

や、人
ひ と

とお話
 は な し

を

するときは、必
かなら

ずマスクを

つけようね。 

寒い
さ む   

とサボりがちなこの３つ。 

わかるかな？ 

寒い
さ む  

冬
ふ ゆ

でも忘
わ す

れずに！！ 

ヒント☝ 

➀ ウイルスを外
そ と

に追い出す
お  だ  

よ。 

➁ 体力
たいりょく

アップで、免疫力
めんえきりょく

もアップ！ 

➂ 夏
な つ

は気
き

をつけていても冬
ふ ゆ

は忘れがち
わ す      

。空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

している冬
ふ ゆ

にも必要
ひ つ よ う

だよ。 

 

今年
こ と し

１年
ね ん

をふりかえろう！ 

２０２１年
ね ん

のふりかえりを書いて
か   

ね☺ 

◎けんこうだと思った
おも     

こと 

 

 

 

◎けんこうじゃないなと思
お も

ったこと 

 

スマホやゲームの使い方
つ か  か た

に気
き

をつけよう！ 

冬
ふ ゆ

休み中
や す  ち ゅ う

は、おうちにいる時間
じ か ん

が長く
な が   

なります。スマホやゲームに夢中
む ち ゅ う

になってしまうと

…みんなの“目
め

”の健康
け ん こ う

も心配
し ん ぱ い

です。おうちの人
ひ と

とルールを決めて、使う
つ か   

ようにしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

２０２２年
ね ん

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

！！ 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、 

大切
た い せ つ

にしたいことを書
か

いてね☺ 

 

先生
せ ん せ い

は… 風邪
か ぜ

をひかなかった！！ 

 

先生
せ ん せ い

は… あまり運動
う ん ど う

できなかった… 

先生
せ ん せ い

は… 今年
こ と し

できなかった 

運動
う ん ど う

を頑張って
が ん ば     

みようと思
お も

います！ 

冬休み
ふ ゆ や す   

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごそう！ 

➀早
は や

ね 早
は や

起き
お  

 朝
あ さ

ごはん お休み
や す   

の間
あいだ

はリズムがくずれがち。朝
あ さ

ごはんも忘れず
わ す    

に！ 

➁外
そ と

でからだを動
う ご

かそう 寒い
さ む   

けど、なわとびやマラソンなどで体力
たいりょく

をつけよう！ 

            準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

やストレッチも忘れず
わ す    

に！ 

➂バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

を おいしいものがたくさんの冬休み
ふ ゆ や す    

。好き
す  

なもの 

ばかりでなく、バランスよく食
た

べよう！ 

 

 

みんなへのおすすめ☝ 

例えば
た と    

YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

。動画
ど う が

を見て
み  

いると、広告
こ う こ く

が流れる
な が    

よね。広告
こ う こ く

の間
あいだ

は画面
が め ん

から目
  め

を離し
は な   

、

遠く
と お   

を見て
み  

目
め

を休
や す

ませてあげる！こんな風
ふ う

に、広告
こ う こ く

の時間
じ か ん

は“目
め

の休
きゅう

けいの時間
じ か ん

”にし

てみよう！これならすぐにできそうかな☺？ ※眼科
が ん か

の先生
せんせい

に教えて
お し    

もらいました🐻☁ 

 

画面
が め ん

に目
め

が近
ち か

すぎ！ ⇒ 目
め

から３０㎝は離そう
は な     

！ 

何時間
な ん じ か ん

もゲームしてる！ ⇒ １日 11 分
   に ち     ふ ん

と決
き

める！ 

 

※答え
こた   

はウラ🌷 



 

 

 
しっかり、歯

は

みがきできたかな？ 

あしたは、始業式
し ぎ ょ う し き

！ 

２学期
が っ き

がはじまるよ～！！ 

 

今日
き ょ う

から、冬休み
ふ ゆ や す   

！！ 

毎日
ま い に ち

、歯みがき
は    

 がんばろうね！ 

きれいに色
い ろ

をぬってほしいな～ 

冬休み
ふ ゆ や す  

も、半分
は ん ぶ ん

をきったよ～ 

 

 

２５日 

２８日 
２６日 

２７日 

２９日 ３０日 ３１日 

２日 
１日 

７日 

１０日 

５日 

９日 ８日 

６日 
４日 

３日 

冬休み
ふ ゆ や す   

の間
あいだ

も、毎日
ま い に ち

歯
は

みがきをして、色
い ろ

をぬろう！ 

朝
あ さ

、昼
ひ る

、夜
よ る

、１日
  に ち

３回
  か い

みがけたらパーフェクト！！ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
た い せ つ

にしようね！！提出
ていしゅつ

はしなくていいよ。 

表
おもて

のクイズの答
こ た

え🌷 ➀かんき ➁うんどう ➂すいぶんほきゅう 


