
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年  ７月 

一丘小学校 ほけんしつ 

いよいよ７月
が つ

に入りました
は い        

。夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

！ではありますが、梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

までは、じめじめとし

た蒸し暑い
む   あ つ  

天気
て ん き

も、まだ続きそう
つ づ      

です…体調
たいちょう

をくずしてしまわないように気
き

をつけようね。 

夏休み
な つ や す   

まであと３週間
  しゅうかん

！暑さ
あ つ   

に負けず
ま   

、乗り切
の   き

りましょう🐻☁ 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

を付
つ

けよう！！ 

今年
こ と し

もあつーーーい夏
な つ

がやってきました…☀ 気温
き お ん

の高い
た か   

日
ひ

、湿度
し つ ど

の高い
た か   

日
ひ

などは、熱中症
ねっちゅうしょう

が起こりやすく
お       

なります。しっかり対策
た い さ く

して熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしようね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

５日
 か

～６日
 か

、５年生
  ね ん せ い

は臨海
り ん か い

学校
が っ こ う

です！ 

しっかりと体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、２日間
  か か ん

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしようね！先生
せ ん せ い

も臨海
り ん か い

学校
が っ こ う

を 

引率
い ん そ つ

して行
い

ってきます。１～４年生
  ね ん せ い

と６年生
ね ん せ い

は、大き
お お   

なけがのないようにしてね☺☆ 

 

おうちのかたへ 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

について 

保健室
ほ け ん し つ

では、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

として“経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

”や“塩分
え ん ぶ ん

タブレット”を準備
じ ゅ ん び

しています。 

子ども
こ   

たちに熱中症
ねっちゅうしょう

を疑う
うたが  

症状
しょうじょう

などが見られた
み    

とき、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

として使用
し よ う

することがあります。 

 

 

 

 

※摂取
せ っ し ゅ

できない場合
ば あ い

がありましたら、保健室
ほ け ん し つ

までお知
 し

らせください。 

ぼうしをかぶろう！ 

ぼうしをかぶることで、直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

 

から頭皮
と う ひ

を守
ま も

ります。 

休み
や す   

時間
じ か ん

など、外
そ と

に出る
で  

ときは、 

必
かなら

ずぼうしをかぶりましょう！ 

 

こまめに水分
す い ぶ ん

ほきゅうをしよう！ 

“のどかわいた…”と感じた
か ん    

ときには、 

もう体
からだ

に水分
す い ぶ ん

がたりていない状態
じょうたい

。 

のどがかわいてから飲む
の  

のではなく、 

少し
す こ   

ずつこまめに飲
の

むようにしよう！ 

 

暑さ
あ つ   

指数
し す う

を意識
い し き

しよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を示す
し め   

のが暑さ
あ つ   

指数
し す う

(WBGT)です。これが３１℃
ど

を超える
こ   

と危険
き け ん

な暑さ
あ つ   

！

運動
う ん ど う

禁止
き ん し

となります。涼しい
す ず   

部屋
へ や

で静か
し ず   

に過ごそう
す    

ね！４つの色
い ろ

を意識
い し き

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31℃以上
い じ ょ う

 

25～28℃ 21～25℃ 

28～31℃ 

経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

 ＯＳ
オ ー エ ス

－１
   ワン

 

 原材料
げんざいりょう

に含まれる
ふく        

アレルギー物質
ぶ っ し つ

 

(28品目
ひ ん も く

)は“ありません”。 

ｉｎ タブレット塩分
え ん ぶ ん

プラス 

 原材料
げんざいりょう

に含まれる
ふく        

アレルギー物質
ぶ っ し つ

 

(27品目
ひ ん も く

)は“ゼラチン”です。 

ペットボトルの中
な か

は、もう細菌だらけ
さ い き ん       

…？！ 

暑い
あ つ   

この時期
じ き

は、ペットボトルのお茶
  ち ゃ

やジュースをのむことが多く
お お   

なるよね。 

“残った
の こ    

分
ぶ ん

はあした飲もう
の   

～っと！” … 実は
じ つ   

ペットボトルの飲み残し
の  の こ  

は、細菌
さ い き ん

だらけ！！ 

わたしたちの口
く ち

の中
な か

にはたくさんの細菌
さ い き ん

がいます。 

ペットボトルに口
く ち

をつけて飲む
の  

と、口
く ち

の中
な か

の細菌
さ い き ん

が 

ペットボトルの中
な か

に流れ込んで
な が    こ      

、どんどん増
ふ

えて 

しまうのです。 

 

ペットボトルの飲み物
の  も の

は… 

👆 コップに入
い

れてのむ 

👆 できるだけ飲み切
の  き

る 

👆 残す
の こ   

ときは必ず
かなら  

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れる 

おうちのかたへ 

１学期
が っ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が、終了
しゅうりょう

しました！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

は、“保健
ほ け ん

関係
か ん け い

連絡
れ ん ら く

封筒
ふ う と う

”や“からだの発育
は つ い く

” 

でお返
  か え

ししています。 

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

だった場合
ば あ い

は、早め
は や   

に病院
びょういん

で検査
け ん さ

・治療
ち り ょ う

を 

受
う

け、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
が っ こ う

へご提出
  ていしゅつ

ください。 


