
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 冬休み号 

一丘小学校 ほけんしつ 

今日
き ょ う

で２学期
が っ き

が終了
しゅうりょう

です。明日
あ し た

から、約
や く

２週間
  しゅうかん

の冬休み
ふ ゆ や す   

に入ります
は い      

ね。 

２学期
が っ き

の終わり
お   

には、インフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、しんどい思い
お も   

を 

した人
ひ と

もたくさんいたよね…。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもありました。 

いよいよ冬休み
ふ ゆ や す   

。まだまだ感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いやうがいなど、 

予防
よ ぼ う

をいつも心
こころ

がけ、けがや病気
び ょ う き

、事故
じ こ

には気
き

を付けて
つ   

、楽しんで
た の     

くださいね☺★ 

３学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

は、１月
  が つ

８日
 か

（水
す い

）です。 

次
つ ぎ

に元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会える
あ   

ことを、楽しみ
た の     

にしています！よいお年
  と し

を！ 

 

 

冬休み
ふ ゆ や す   

を 元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごすために… 

 

 

 

ふ・ゆ・に・ま・け・な・い の合言葉
あ い こ と ば

！ 

 

２０２４年
ね ん

を振り返
ふ   か え

ろう！！ 

今年
こ と し

１年をふりかえって、 

それぞれどうだったか書いて
か   

みてね☺♪ 

◎けんこうだなぁと思った
お も    

こと 

 

 

 

 

◎けんこうじゃないなぁと思
お も

ったこと  

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

目標
もくひょう

！！ 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、 

大切
た い せ つ

にしたいことを書
か

いてね✍ 

２０２４年
ね ん

は、健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ことができましたか？あと少し
す こ   

で今年
こ と し

も終わり
お   

… 

来年
ら い ね ん

も、みんな元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせますように🐍！ 

先生
せんせい

は…運動
うんどう

を続
つづ

けることができた！ 

先生
せんせい

は…寝る
ね  

のが遅い
お そ  

日
ひ

があった… 

先生
せんせい

は…夜更
よ ふ

かしせず早寝
は や ね

！がんばります！ 

おうちのかたへ 

くつのサイズの確認
か く に ん

をお願い
 ね が  

します 

どんどん成長
せいちょう

する子ども
こ   

たち。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

だけでなく、足
あ し

のサイズも 

大きく
お お    

なっています。サイズの合わない
あ    

靴
く つ

をはいていると、足
あ し

が変形
へ ん け い

したり、 

巻き爪
ま   づ め

、外反母趾
が い は ん ぼ し

などのトラブルが起こって
お    

しまうかもしれません。 

 

 

 

 

新年
し ん ね ん

を迎える
む か    

前
ま え

に、学校
が っ こ う

の上
う わ

靴
ぐ つ

や運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

の見
み

直し
な お   

をお願
  ね が

いします☆ 

◎ つま先
さ き

のゆとりは、グーパーできるくらい 

◎ かかとがパカパカしない 
選
え ら

ぶときのポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

提出
ていしゅつ

はしなくていいよ♪ 

あしたから、３学期
が っ き

！ 

じゅんびは ばっちりかな？ 

１２月 

１月 


